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ii »‏ التدريب القائم على الكفاءة الاجتماعية . الانفعالية فى خفض 
الألكسيئيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لدى تلاميذ المرحلة 
الابتدائية ذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية ” 
در سليمان عبد الواحد يوسّف 
° ملخص الدراسة : 


هدفت الدراسة إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الاجتماعية 
الانفعالية فى خفض حدة الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لذوى صعويات 
التعلم الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة الابتدائية. وتكونت عينة الدراسة الأساسية من (YE)‏ 
تلميذا وتلميذة من تلامين الصف السادس الابتدائى منهم )١١(‏ ذكور؛ (Wr)‏ إناث ممن لديهم 
صعويات تعلم اجتماعيية وانفعالية» ولقد اشتقت هذه العينة من بين أفراد العينة الأولية 
والتى بلغت (Ya Y)‏ تلميذا وتلميذة بالصف السادس الابتدائى بمدرسة أحمد عرابى الابتدائية 
المشتركة بإدارة التل الكبير التعليمية بمحافظة الإسماعيلية بلغ متوسط أعمارهم الزمنية 
(110) سنة بانحراف معياري (0.041) سنة. وتم تطبيق مقياس صعوبات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية إعداد/ الباحث» واختبار القدرات العقلية المستوى )24 )١١‏ سنة إعداد/ فاروق عبد 
الفتاح (Y V)‏ ومقياس تقدير الخصائص السلوكية للتلامين ذوى صعوبات التعلم إعداد 
فتحى الزيات )+ (Yes‏ اختبارالمسح النيورولوجى السريع لفرزالتلامين ذوى صعوبات التعلم 
إعداد/ عبدالوهاب كامل (٠١٠۲)ء‏ ومقياسى الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية 
وكذا برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية لذوى صعوبات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة الابتدائية وجميعها من إعداد/ الباحث. وتوصلت الدراسة 
إلى فعالية التدريب القائم على الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية فى خفض حدة الألكسيثيميا 
والانفعالات الأكاديمية السلبية لذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة 
الابتدائية حيث كان حجم تأثير البرنامج كبير. 


الكلمات المفتاحية: الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية: الألكسيثيمياء والانفعالات الأكاديمية 
صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية. 


The Impact of Training Based on Social-Emotional Competence in 
Reducing Alexithymia and Academic Negative Emotions the 
Primary School Pupils with Social and Emotional Learning 

Disabilities 
Dr. Soliman abd El Wahed Yousef 


Summary: 

The study aimed to verify the effectiveness of existing social emotional 
competence in reducing alexithymia and academic negative emotions for 
people with social and emotional learning disabilities primary school 
training program. The sample consisted of basic study of (24) pupils from 
the sixth graders elementary including (11) males, (13) females who have 
social and emotional learning disabilities, and I have this sample derived 
from the initial sample and that the number of members (192) pupils of 
pupils sixth grade elementary school, Ahmed Orabi primary joint managing 
El-Tal El-Kaber educational Ismailia average age of the time (11.20 years) 
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with a standard deviation (0.56) years. It was the application of social and 
emotional learning disabilities scale preparation/ researcher, and test the 
mental abilities level (9-11 years) Setup/ Farouk Abdel-Fattah (2007), and 
the measure estimate the behavioral characteristics of students with learning 
disabilities setup/ Fathi al-Zayat (2000), the survey tested the rapid 
Neuorogical Sort of pupils with learning disabilities setup / Abdulwahab 
complete (2001), the Standart alexithymia and academic negative emotions, 
as well as based on the social-emotional competence training program for 
people with social and emotional learning disabilities primary school and 
all of the preparation/ researcher.The study found effective training based 
on social-emotional competence in reducing alexithymia and academic 
negative emotions for people with social and emotional learning disabilities 
primary school where the program is the effect of large size. 


Key words: social-emotional competence, Alolksetemia, academic 
and emotions, learning difficulties, social and emotional. 


Qua ©‏ 
يعد التعليم الابتدائى حجر الزاوية لمراحل التعليم اللاحقة؛ كما أنه يضم 
العديد من التلامين الذين لا يستفيدون بشكل مباشر من الأنشطة التربوية 
والبرامج التعليمية التى تقدم لهمداخل حجرت الدراسة العادية 

ومن بين هؤلاء التلامين ذوى صعويات التعلم. 

وظاهرة صعويات التعلم Learning Disabilities‏ تعتبر إجدى الظواهر 
التعليمية المقلقة والتي لاقت اهتماما كبيرا من الباحثين» نظرا لتزايد أعداد 
الأفراد الذين يعانون منها 2 جميع المراحل المختلفة من BLT‏ كما تمثل 
صعويات التعلم منطقة قلق 2 الحيز النفسي للمتعلم تتراكم حولها المشكلات 
الاجتماعية والانفعالية. 

وفى هذا الصدد تشير نصرة جلجل )3 (vs‏ إلى أن البعد الاجتماعي 
والانفعالى للمتعلمين ذوى صعوبات التعلم يمثل جانبا مهما تتم دراسته بصورة 
جيدة داخل مجال صعوبات التعلم» فمع بداية السبعينات من القرن الماضصى 
أوضح عدد كبير من الباحثين أن العديد من المتعلمين ذوى صعوبات التعلم 
لديهم صعوبات اجتماعية وانفعالية» وبالرغم من أن المفهوم الآساسي لذوى 
صعويات التعلم بتركيزه على صعوبات التحصيل لا يشتمل على احتمالية 
ارتباطات اجتماعية وانفعالية» فإن العديد من الدراسات أكدت على أن المتعلمين 
ذوى صعويات التعلم لديهم مخاطرة كبيرة بالنسبة لضعف الكفاءة الاجتماعية 
والانفعالية عن أقرانهم العاديين. 


وما كانت صعوباتالتعلم تؤثر على الجانب الأكاديمي للفرد 
فإن الصعويات الاجتماعية والانفعالية تستمد أهميتها من تأثيرها الكبير 
على معظم المواقف الحياتية للفرد؛ ومن هذا المنطلق فإنه قد حان الوقت الآن 
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أن نهتم بصعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية وعدم عزلها عن صعوبات 
التعلم النمائية والأكاديمية» حيث إن من خصائص الأفراد ذوى صعوبات التعلم 
وجود قصور -2 جانب أو أكثر من الجوانب الاجتماعية أو الانفعالية التي تؤثر 
بدورها 2 التحصيل الدراسي (سُليمان عبد الواحد» 7١1١‏ ب). 1 

وفى هذا الصدد يشير أحمد عاشور وآخرين (Y VE)‏ إلى أن من الضرورات 
الملحة فى الوقت الحالى أن يهتم الباحثون بالصعوبات الاجتماعية والانفعالية 
وعدم عزلها عن صعوبات التعلم النمائيه والاكاديمية. 

ومن ناحية أخرى فإن من أهم العوامل التي يحتاجها مجتمع اليوم هو الفرد 
الكفء اجتماعيا وانفعاليا ومهنيا ... إلخ » الذي يستطيع التكيف والتواصل 
والتأقلم مع الآخرين 2 إطار الجماعة التي يعيش فيها i‏ ومن ثم تعد دراسة 
السلوك الاجتماعي والانفعالي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية منأهم 
موضوعات علم النفس التربوي» فهذا النمط من أنماط السلوك الذي يرتبط 
بحياة الطفل وتنشئته الاجتماعية ويؤثر 2 حياته الاجتماعية والانفعالية 
وحياته المدرسية بصفة خاصة OY‏ هذه المرحلة هى مرحلة هامة .2 اكتساب 
المهارات والعادات السلوكية والاتجاهات والقيم اللازمة لإعداد جيل المستقبل 
(سليمان عبد الواحد» (EY‏ 

وتعد الكفاءةالاجتماعية_الانفعاليةأحد الجوانب الرئيسية التى تحدد 
طبيعة العلاقات الاجتماعية المتبادلة بين الأفراد من حيث مدى اتصافها بالدفء 
والعلاقات الودية» كما يمكن اعتبارها مؤشرا جيدا للصحة النفسية نستطيع 
الحكم من خلاله على مدى التوافق الشخصي والاجتماعي» كما نجد أن تنوع 
أبعادها يكسبها أهمية خاصة حيث تساعد على التقبل الاجتماعى؛ والتفاعل 
والتعاون الإيجابي وذلك من منطق حاجة الفرد إلى غيره لإشباع حاجاته 
النفسية والاجتماعية سعيا نحو تدعيم العلاقات الاجتماعية وضمان 
استمراريتها. 

وفى هذا الصدد يشير كل من (Kimmel, 2002) usus‏ رنك وفاريس 
(Renk & Phares, 2004)‏ ومحمد حماد (Y A)‏ إلى أن قدرة الفرد على التفاعل 
بنجاح مع أقرانه سواء فى المؤسسة التعليمية أو فى محيط الأصدقاء تعتبر 
سمة أساسية وضرورية لإحداث نموه الاجتماعى السليم وتحقيق توافقه النفسى 
والاجتماعى فى المستقبل» كما أن نمو الكفاءة الاجتماعية -الانفعالية 
للمتعلمين مرتبط بنتائج إيجابية فى الحياة المستقبلية. 

aig‏ الألكسيثيميا من أهم السمات الشخصية التي ريما تؤثر 4 النمو السوي 
والصحة النفسية؛ وتتمثل 2 صعوبة تحديد ووصف المشاعر MAAS‏ وهي تعتمد 
على اللغة لأنها أداة التعبير عن المشاعر؛ وقد أشار بعض الباحثين إلى اختلاف 
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أسلوب وصف المشاعر والوعي بها من شخص لآخر؛ فهناك من يمكنه التعبير 
عنها لفظيًا (انخفاض الألكسيثيميا) وهناك من يواجه صعوبة 2 التعبير عنها 
لفظيًا مُعبرا عنها بالمرض والألم أو الخوف أو القلق أو الضيق (ارتفاع 
(Les cc cus‏ وتتسم الحالة الانفعالية للأفراد المصابين بهذه المشكلة بالعجز 
عن التعبير عن المشاعر مما يجعلهم يفتقدون الدورالذي يمكن أن تلعبه 
الانفعالات 2 تيسير الحياة الإنسانية (إيمان البناء (Y Y‏ 

وللألكسيثيميا العديد من الآثارالسلبية على الصحة النفسية للمتعلم 
فالأفراد الذين يعانون من الألكسيثيميا يعانون فى الوقت ذاته من صعوبات تعلم 
اجتماعية وانفعالية من الممكن أن تؤثر 2 تعاملهم مع مواقف الحياة المختلفة 
وتواصلهم الفعال» فعدم التعبير عن المشاعر أو كبتها أو الصراع حول التعبير 
عنها يرتبط بالعديد من المشكلات النفسية؛ وله آثاره المرضية على الصحة 
النفسية والجسمية (هدى مطير؛ 4« (Y^‏ وتشير نتائج العديد من الدراسات 
إلى أن الأفراد الذين يعانون من الألكسيثيميا لديهم مشكلات جمة مثل العزلة 
الاجتماعية: الشكاوى الجسدية» وتقدير الذات المنخفضء وريما يكون لديهم ميل 
لنمو اضطرابات نفسية مثل اضطرابات الأكل» كما أنهم أكثر قابلية للمعاناة 
من مشكلات معرفية وانفعالية ومشكلات تتصل بعلاقاتهم بأنفسهم وبالآخرين 
حيث أنهم يجدون صعوبة 2 التعبير عن انفعالاتهم الإيجابية والسلبية تجاه 
الآخرين» كما أنهم يفتقدون التعاطف والتواد الضروريان للحفاظ على علاقات 
2 تقييمهم لحياتهم ومدى شعورهم بالّتوافق النفسى والاجتماعى (Schmitz,‏ 
Saxena et al., 2011)‏ ;2000. 

ومن ناحية أخرى O18‏ خبرات التلامين تتعدد خلال عملية التعلم بين المعرفة 
والانفعال؛ وأحيانا يمرون بكليهما فى نفس الوقت. ومن الضرورى أخذ انفعالات 
التلامين فى الاعتبار لدورها فى تعزيز فهمهم لمحتوى التعلم وتحصيلهم 
الأكاديمى» حيث تسبق الانفعالات الحصة الدراسية وتتواجد آثنائهاء وحتى بعد 
نهاية اليوم الدراسى تلازم التلمين أثناء أدائه للواجبات» والتكلبفات؛ والمهام 
الأكاديمية. فلا يوجد تعلم بدون انفعالات فالتلمين إما يشعر بانفعالات 
أكاديمية إيجابية مثل: بهجة lat‏ والثقة بالنفسء والأملء والراحة 
Lely‏ أن يشعر بانفعالات أكاديمية سلبية مثل: المللء والخجلء واليأس؛ والغضب 
ويغيرها من العديد من الانفعالات )2014 (Goetz et al.,‏ . فالانفعالات متضمنة 
فى أنشطة التعلم اليومية ومن الصعب تجاهل النواحى الانفعالية داخل حجرات 
الدراسة وداخل السياق المدرسى وهذا ما أكد عليه كل من سكوتز ولانيهارت 
«(Schutz & Lanehart, 2002)‏ لام وآخرين )2015 (Lam et al.,‏ . 
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وفى هذا الصدد يرى كل من ميلس وميلو )2013 (Mills & Mello,‏ 
سوریک وآخرين )2013 (Soric et al.,‏ فوينت )2014 (Fuente,‏ هاجينيور 
وهاسكير )2014 (Hagenauer & Hascher,‏ أن التحصيل يرتبط بالانفعالات 
الأكاديمية الإيجابية متها والسلبية» وأن تلك الانفعإلات ضرورية وهامة 
لدافعية التعلم للتلاميذ وسلوكهم وأنها تلعب دور هاما فى عملية تعلمهم 
وتفكيرهم. 

مما سبق يتضح أن الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية من المكونات الوظيفية 
الفعالة 2 كل الأنظمة الإنسانية» وهى رؤية جديدة للحياة الإنسيانية» ومفهوم 
جديد للعلاقات الاجتماعية» ينطلق من علاقة الفرد بنفسه انتقالا إلى الآخرين 
وإلى كل شيء 2 الحياة. كما يتضح أيضا أن متغيري الألكسيثيميا 
والانفعالات الأكاديمية السلبية على الرغم من ارتباطهما بعملية التعلم 
إلا أن البحث فيهما لم ينل الاهتمام الكاف» ويحتاج إلى المزيد من الفهم بصورة 
dole‏ لدى trot!‏ ذوى صعويات التعلم» وبصورة خاصه لدى Awe S|‏ ذوى 
صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية والتى غالبا ما ركزت الدراسات 
والبحوث لديهم على الجوانب العقلية المعرفية فى مقابل الجوانب الانفعالية 
وهو محور اهتمام الدراسة الحالية. 
© مشكلة الد راسة: 

لما كانت صعوبات التعلم تؤثر على الجانب الأكاديمى للفرد فإن الصعويات 
الاجتماعية والانفعالية تستمد أهميتها من تأثيرها الكبير على معظم المواقف 
الحياتية للفرد» ولذا يشير أحمد عاشور وآخرين )1818( إلى أنه حان الوقت 
للاهتمام بتناول هذه الصعوية بالدراسة والاستقصاء. 

وفى هذا الإطار يشير سليمان عبدالواحد d Y Y Y)‏ ب) إلى وجود قصور 
واضح لدى المتعلمين ذوي صعوبات التعلم 2 الكفاءة الاجتماعية والانفعالية 
والتي تشير إلى مجموعة السلوكيات والمهارات الاجتماعية؛ الانفعالية» والمعرفية 
التي يحتاجها الأفراد للنجاح 2 التوافق الاجتماعي. ويتوقف التوافق 
الاجتماعى بوصفة دالة للكفاءة الاجتماعية الانفعالية على عدة عوامل هى: 
المهمارات الاجتماعية؛ الإدراك الاجتماعيء الثقة بالذات» إدارة الذات» الحساسية 
الانفعالية, وضبط وتنظيم التعبير الانفعالي» وكلها مناطق قصور لذوي 
صعويات التعلم. i‏ 

كما يشير العديد من الباحثين إلى أن ذوى صعويات التعلم يفتقرون 
إلى الممارات والكفاءة الاجتماعية 2 التعامل مع أقرانهم وإلى الحساسية 
للآخرين والحديث معهم» وإقامة علاقات اجتماعية صحيحة مع الآخرين 
والإدراك الملائم للمواقف الاجتماعية (سعدة أبو Aad‏ 19494 ؛ مصطفى جبريل 
۷ آحمد عواد» Y Y‏ ؛ أنور الشرقاوي» (Getty, 2003 tv « Y‏ هبة جاير؛ ٠١1١‏ 
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2006 ,01016 ؛ أشرف عبدالحميد» CY A‏ ونجلاء (Y* +4 AAST‏ كما أنهم 
يعانون من الرفض الاجتماعي» وانخفاض التوافق الشخصي والاجتماعي (زيدان 
السرطاوى وأحمد عواد» 50١١‏ ؛ وإبراهيم آبونيان» (y+ ١١‏ وارتفاع العدوانية 
والقلق» »222 زيادة .2 فرط النشاط الحركي وصعوية .2 تطوير عالاقات 
شخصية مع الأفراد الآخرين Jale)‏ عبد All!‏ وأحمد (Ve Y alge‏ كما أن لديهم 
ضعف فى الكفاءة الاجتماعية الانفعالية (أحمد خزاعلة 1١٠7؛أحمد‏ خزاعلة 
وجمال الخطيب١١١70؛أحمد‏ خزاعلة Ye Y‏ أسماء العطية» ١۱٠١۲؛‏ يوسف 
العنزى؛ € aso FEY‏ دنياء .)5١١6‏ 

وعلى الرغم من المحاولات العلمية الجادة التي تنادي بأهميةالاهتمام 
بالانفعالات فى مجال التعلم من أجل رفع معدلات التحصيل الأكاديمى 
والتى تعكس مدى الوعي بالذات» والتحكم 4 الانفعالات والتواصل الفعال 
مع الآخرين:- إذ لا يمكننا تصور الحياة بدون انفعالات ومشاعر؛ فالمشاعر 
وخاصة الإيجابية منها هي التي تعطي الحياة قيمة ومعنى ‏ فإننا نجد الواقع 
المعاش يعكس وجود مشكلات لدى بعض أفراده؛ والتي تتبدى 2 فقدان القدرة 
gi‏ القصور 2 التعرف على المشاعر ووصفها وضحالة الخيال ومحدوديته والتوجه 
pall‏ 2 الخارجي» وهو ما يُعرف Leste‏ بالألكسيثيميا (هشام الخولي» .)٠٠٠٠‏ 

وتعد الألكسيثيميا ظاهرة تنتشر بنسبة كبيرة بين تلامين المدارس بصفة 
dele‏ وبالرغم من عدم وجود دراسات توضح معدل انتشار الألكسيثيميا 
Glacial! 2‏ العربية ale dogs‏ والمجتمع المصري بوج خاص» فإن هناك العديد 
من الدراسات التي بحثت معدلات انتشارها 2 المجتمعات الغربية؛ فمعدل 
انتشارها .2 a‏ العام الأمريكي يُقدربنحو INV‏ وهي تحدث يشكل psi‏ 
تكرارا f‏ لدى الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات d acras‏ 2 وسيكوسوماتية 
وأن ما يقرب من ٥‏ من الأشخاص الذين يلجئثون للعلاج النفسي تنطبق عليهم 
أعراض الألكسيثيميا )2012 (Hale,‏ 

والألكسيثيميا ‏ كمشكلة سلوكية ‏ تتعدى آثاره الضارة الاطفال إلى المناخ 
المدرسي العام فيؤثر على القدرة التحصيلية للتلامين وثبدد طاقاتهم وثقلل 
من توافقهم النفسي والاجتماعي ويحدث قصور -2 مهاراتهم الاجتماعية وضعف 
2 كفاءتهم الاجتماعية والانفعالية كما أنها تمثل عامل خطورة لعديد 
من مشكلات الصحة البدنية والنفسية على حب سواء والتي تشمل على سبيل 
المثال لا الحصر الاكتئاب» وسلوك إيذاء الذات )2008 .(Eastabrook,‏ 

ولقد cod Comal asa‏ مجال الانفعالات المرتبطة بالتعلم والتحصيل لفترات 
طويلة )2012 (Linnenbrink, 2006; Pekrun & Linnenbrink,‏ بالرغم 
من أهميتهاء فالانفعالات الأكاديمية سواء الإيجابية منها أو السلبية ترتبط 
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بالتحصيل الأكاديمى وبالمتغيرات المعرفية الدافعية التى تنمى التحصيل 
الأكاديمى وهذا ما أكدته نتائج العديد من الدراسات والبحوث أمثال: مايرنج 
«(Mayring & Rhoneck, 2003) 3559‏ جويتز وآخرين )2008 (Goetz et al.,‏ 
رانتالا ومتى )2012 «(Rantala > Maatta,‏ إضافة إلى OF‏ دراستى بيكرون وآخرين 
(Pekrun et al, 2006)‏ وأكرم صالح (Y Y Y)‏ توصيا بضرورة إجراء المزيد 
من البحث حول الانفعالات الأكاديمية داخل حجرت الدراسة» حيث إن 
الانفعالات لا تنفصل عن ela!‏ فالتعلم غالبا لا يحدث فى غياب المستوى 
الانفعالى للمتعلم. 

وفى هذا الصدد يؤحكد يامك (Yamac,2014)‏ على أهمية الانفعالات 
الأكاديمية من حيث تأثيرها على دافعية التعلم وتشكيل الهوية والأداء لدى 
المتعلم: فضلا عن مساعدتها للمتعلم فى استخدام استراتيجيات وأساليب التعلم 
الملائمة. 

ويشير جويتز وآخرين )2006 (Goetz et al.,‏ إلى قلة الدراسات التي تناولت 
الانفعالات الأكاديمية على الرغم من أهميتها 2 عملية التعلم» حيث ظلت 
دراسة تأثير الانفعالات الأكاديمية على المتعلم ونواتج التعلم مهملة لفترة 
طويلة من الزمن حتى بدأ الاهتمام بدراستها حديثا. 

ونظرا لأن الدراسات والبحوث التى تناولت متغيري الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية مازالت 
2 مرحلة المهد خاصة على المستوى العربي» حيث لم يلق هذين المتغيرين لذوى 
صعوبات التعلم dole‏ ولذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية على وجه 
الخصوص الاهتمام الكاف من البحث والدراسة رغم أهميتهما وخطورتهما 
وانتشارهما بين المتعلمين بالمراحل التعليمية عامة وتلامين المرحلة الابتدائية 
خاصة» إضافة إلى أن الدراسة الحالية تعد محاولة للتدريب القائم على الكفاءة 
الاجتماعية_الانفعالية وقياس أثره فى خفض الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية داخل حجرة 
الدراسة ومن ثم مساعدتهم على النجاح والتحصيل بشكل أفضل. وهذا ما حدا 
بالباحث إلى إجراء الدراسة الحالية والتي تتحدد مشكلتها 2 محاولة الإجابة 
عن السؤال الرئيس التالي: "هل يمكن خفض الالكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة 
الابتدائية من خلال برنامج تدريبى قائم على الكفاءة الاجتماعية — 
الانفعالية؟". ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية: 
« هل توجد فروق دالة بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 2 القياسين 

القبلي والبعدي 2 الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لصالح 

القياس البعدي. 
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4 هل توجد فروق داله بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية»ء ودرجات تلاميد 

المجموع ةالضابطة 4 القياس البعدي 2# الألكسيثيميا والانفعالات 

الأكاديمية السلبية لصالح أفراد المجموعة التجريبية. 
e‏ أهداف الدراسسة: 

تتمثل أهداف الدراسة الحالية -2 التحقق من فعالية برنامج تدريبي قائم 
على الكفاءةالاجتماعية الانفعالية فى خفض الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة 
الابتدائية. 
٠‏ أهمية الدراسسة : 

تعد الدراسة الحالية واحدة من دراسات التدخل السيكولوجى لفئة ذوى 
صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية والتي تستحق الاهتمام الأكبر 
من الرعاية النفسية والتربوية» حيث يمكن أن تسهم هذه الدراسة B‏ خفض 
الالكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لذوى صعويبات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية من خلال برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الاجتماعية ‏ 
الانفعالية. 
© مصطلحات Amil jdd)‏ 
e‏ الكفاءة الاجتماعية = ا :Social-emotional competence sll‏ 

يعرفها الباحث الحالى بأنها "مجموعة من القدرات والمهارات الاجتماعية 
والانفعالية التى تساعد الفرد على إقامة علاقات اجتماعية مدرسية جيدة 
وتكوين الصداقات» والتفاعل الاجتماعى» وتساعده أيضا على فهم مشاعره 
وانفعالاته والسيطرة عليهاء وفهم مشاعر وانفعالات الآخرين وحسن التعامل 
معهم» إضافة إلى قدرته على استغلال انفعالاته فى الأداء الجيد» وتشمل الكفاءة 
الاجتماعية_الانفعالية:الوعي بالذات» ضبط الاندفاع أو التهور العمل 
التعاوني» وحب وتقدير الآخرين ومراعاة آرائهم وأفكارهم ومعتقداتهم والتعاطف 
معهم". 
:Alexithymia sill e‏ 

يعرفها هل )2012 (Hale,‏ بأنها "سمة شخصية تشير إلى العجزالواضح 
2 معالجة المشاعر والتعبير عنهاء وهي تتضمن die‏ مكونات تتمثل 2 صعوبة 
تحديد المشاعر والتمييز بينها وبين الإحساسات الجسدية المصاحبة للاستثارة 
الانفعالية؛لاوصعوية وصف المشاعر للآخرين» وقصور القدرة على التخيل 
والتفكير الموجه للخارج". 

وثعرف إجرائيا 2 الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم 
ذا صعوبة التعلم الاجتماعية والانفعالية على مقياس الألكسيثيميا المعد 
2 هذه الدراسة. 
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:Academic negative emotions الانفعالات الأكاديمية السلسية‎ e 

هى المشاعر السلبية التى ترتبط مباشرة بالتعلم الأكاديمى والتى يمربها 
المتعلمون فى مواقف التعلم» وتظهر تلك الانفعالات أثناء عملية التدريس داخل 
حجرة الدراسة وأثناء أداء الاختبارات» وعند الاستذكاروحل الواجيات 
والتكليفات» أو أثناء تفاعل المتعلمين مع بعضهم البعض وتواصلهم داخل حجرة 
الدراسة وهى تظهر فى صورة تعبيرات سلوكية معينة "مثل تعبيرات الوجه 
والتغيرات الفسيولوجية"» وتتمثل هذه الانفعالات فى: الملل» الخجل؛ القلق 
META‏ 

وثعرف إجرائيا 2 الدراسة الحالية بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم 
ذا صعوبة التعلم الاجتماعية والانفعالية على مقياس الانفعالات الأكاديمية 
السلبية المعد 2 هذه الدراسة. 
° صعوبات التعلم الاجتماعية والاتفعالية ‘Social and emotional learning disabilities‏ 

يُعرفها أحمد عاشور وآ خرين (yene)‏ بأنها صعوية ذات شقين: اجتماعى 
وانفعالى» ويتميثل الجانب الاجتماعى فى ضعف الإدراك والتوقع الاجتماعى 
ويظهر واضحا فى الافتقار إلى التعامل مع أقرانهم وإلى الحساسية للآخرين 
وصعوية إقامة علاقات اجتماعية صحيحة معهم» ويتمثل الجانب الانفعالى 
فى انخفاض مفهوم الذات وانخفاض التوافق الشخصى, وارتفاع العدوانية 
والقلق» وزيادة فى فرط النشاط الحركى. وتؤثر الصعوبة بكلا الشقين 
الاجتماعى والانفعالى بصورة كبيرة فى حياة الفرد» كما تظهر الصعوبات 
الاجتماعية والانفعالية بصورة مستقلة عن الصعويات الأخرى أو المشكلات 
الاكاديمية: وقد تظهر نتيجة للصعوبات النمائية والأكاديمية. 
e‏ النظري والدراسات السابقة: 
e‏ أولا: الكفادة الاجتماعية . الانفعالية: 

تعد الكفاءة الاجتماعية أحد الجوانب الرئيسية التى تحدد طبيعة العلاقات 
الاجتماعية المتبادلة بين الأفراد من حيثِ مدى اتصافها بالدفء والعلاقات 
الودينة كما تكن اعقازما pan Oy‏ حيدا للصحة النفسية نستطيع الحكم 
من خلاله على مدى التوافق الشخصي والاجتماعي» كما نجد أن تنوع أبعادها 
يكسبها أهمية خاصة حيث تساعد على التقبل والتفاعل الاجتماعي» والتعاون 
الإيجابي وذلك من منطق حاجة الفرد إلى غيره لإشباع حاجاته النفسية 
والاجتماعية من أجل تدعيم العلاقات الاجتماعية وضمان استمراريتها 
(سليمان عبد الواحدب ۲۰۱۱ أ). 

وتشكل الكفاءة الاجتماعية مجال قلق بالنسبة للذين يعملون مع التلاميد 
ذوي صعويات التعلم» فتقريبا من (7V0 : AO)‏ منهم لديهم اضطرابات 2 المهارات 
الاجتماعيةء Lao‏ على ذلك فالتلامين ذوى صعوبات التعلم يكونون أكثر ميلا 
نحوامتلاكهم لمشكلات انفعالية؛ وانخفاض 2 تقديرالذات» واضطرابات 
2 التواصل. )1995 Johnson,‏ . 
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ويدكر ريدي وآخرين )2003 (Reddy et al.,‏ أنه من الضروري أن يحتفظ 
التلامين ذوو صعوبات التعلم بكفاءات اجتماعية ‏ انفعالية تساعدهم على حل 
المشكلات الاجتماعية والانفعالية حتى يتحقق لديهم التوافق الدراسي الكاك. 

وترى هناء عارف (Yer)‏ أن الكفاءة الاجتماعية هي "القدرة على تحقيق 
أوإنجاز الأهداف الشخصية 4# التفاعل الاجتماعى 2 إطار علاقات اجتماعية 
إيجابية متبادلة مع الآخرين طوال الوقت وعبر مختلف المواقف". 

ويضيف محفوظ أبوالفضل وأسامة عطا (Ye)‏ أن الكفاءةالاجتماعية 
هى "مهارات متعلمة تساعد الفرد على التواصل بفعالية مع الآخرين 
لأنها تعكس حدود المعرفة بالمعايير الاجتماعية للسلوك المقبول اجتماعيا". 

وعرف بار أون (Bar-On,2003)‏ الكفاءة الانفعالية بأنها "تنظيم مكون 
من المهارات والكفاءات الشخصية والانفعالية التى تؤثر فى قدرة الفرد للتعامل 
بنجاح مع المتطلبات البيئية والضغوط". 

ويشير فرحان النويران ومحمد حمدى (Y V6)‏ إلى أن الكفاءة الانفعالية 
هي "القدرة على أدراك الانفعالات بدقة « وتقويمها والتعبير عنها وكذلكت 
القدرة على توليدها والوصول إليها من خلال عملية التفكير والقدرة على فهم 
الانفعال c‏ والقدرة على تنظيم الانفعالات بما يعزز النمو الانفعالي والعقلي 
للفرد". 

ويقدم الباحث الحالى تعريفا للكفاءة الاجتماعية الانفعالية ينص 
على أنها " قدرة الفرد على فهم.؛ وإدارة» والتعبير عن الأبعاد أو الجوانب 
الاجتماعية والانفعالية لحياته بطرق تمكنه من التعامل الناجح مع فى الحياة 
مثل: التعلم» تكوين الأصدقاء» حل المشكلات» وتحمل المسئولية» الوعى بالذات 
وتوكيدهاء وإدارة الانفعالات» المشاركة الوجدانية» والتوافق مع متطلبات 
الحياة". 

ولقد انطلقت العديد من الدراسات والبحوث التى تناولت الكفاءة 
الاجتماعية والانفعالية لذوى صعوبات التعلم ومنها دراسات: بير وآخرين (Bear‏ 
«et al., 2002)‏ ديسون )2003 (Dyson,‏ جيتى )2003 (Getty,‏ ؛ كليئر وآخرين 
«(Kellneretal.,2003)‏ شارما «(Sharma,2004)‏ كلور )2006 (Clore,‏ : كارتلدج 
(Cartledge, 2005)‏ درين )2005 (Deerin,‏ إلكسنن وإلكسنن & (Elksnin‏ 
Elksnin,2005)‏ طارق (Y: +0) pele‏ عالية البسيونى )0 ane VY:‏ خزاعلة 
(Y. v)‏ سامر عدنان (Y V)‏ أشرف عبد الحميد (Y A)‏ نجلاء الكلية )4 (Y*‏ 
أحمد خزاعلة وجمال الخطيب )3 aeo i( Y‏ خزاعلة (Ys Y)‏ إيمان عبدالوهاب 
(Y VY)‏ أسماء العطية (Y Y)‏ محفوظ أبوالفضل وأسامة عطا (Y^ V£)‏ يوسف 
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العنزى (n M)‏ بركات رييع hY: o)‏ وهبة جاير (5١١٠)حيث‏ أشارت 
إلى انخفاض الكفاءة الاجتماعية لدى ذوى صعويات التعلم» Gig‏ نسبة عالية 
من المتعلمين تظهر الكثير من مؤشرا ات السلوك الاجتماعي والانفعالى المختل 
وظيفيا مما ينقص من كفاءتهم الاجتماعية ‏ الانفعالية العامة ويعرضهم 
بالتالي إلى المزيد من صور النبن والاستهجان الاجتماعي مما يستوجب الاهتمام 
بهذا المتغير (الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية) الذي يؤدى يهم إذا ما تم الاهتمام 
به إلى إكسابهم الخصائص, والأنماط السلوكية اللازمة للتفاعل» وبناء 
العلاقات الاجتماعية المتمرة مع لآخرين» وتحقيق التوافق الشخصى 
والاجتماعي؛ وإكسابهم المهارات التي تمكنهم من الحركة والنشاط 2 البيئة 
المحيطة: والاختلاط والاندماج 4 المجتمع الذي يمنحهم شعورا بالاحترام 
والتقدير الاجتماعي» وتحسن 2 مكانتهم الاجتماعية وإشباع حاجاتهم النفسية 
على الامن النفسي والثقة بالذات» والتقليل من شعورهم بالقصور والدونيه الامر 
الذي يمكن أن يؤثر إيجابيا على خفض ضعف قدرتهم على التعبير عن 
مشاعرهم وانفعالاتهم الأكاديمية السلبية» وهو محور اهتمام الدراسة الحالية. 
© ثانيا: الألكسيثيميا: 

تعد الألكسيثيميا مفهوم نفسي يشير إلى وجود صعوبات 2 تحديد الشخص 
لمشاعره وتعبيره عنهاء وتشير الدراسات إلى أن العديد من الأشخاص 2ے المجتمع 
يعانون من اضطرابات سيكوسوماتية وشكاوى طبية واضطرايات نفسية ترتبط 
بهذه السمة ؛ فالأشخاص المصابون بالألكسيثيميا ريما يعانون انفعاليًا أو نفسيًا 
أو Úu‏ كنتيجة لهذا العجزالمعر2» كما أن جودة الحياة يما تتضمنه 
من سيعادة شخصية وعلاقات بينشخصية ريما تتآثر سلبا نتيجة الألكسيثيميا 
علاوة على أن المجتمع يتحمل نفقات عالية يشكل دال نتيجة إهمال العمل 
وانخفاض الإنتاجية وتزايد المتطلبات المفروضة على مراكز الرعاية الصحية 
ومواردالدولة نتيجة الاضطرايات السيكوسوماتية والحالات الطبية 
والاضطرابات النفسية التي تصاحب الألكسيثيميا (هيام شاهين: (Qr‏ 

وقد خلصت بعض الدراسات والبحوث أمثال: سفينيوس )1996 (Sifneos,‏ 
تايلور وآ خرين )1997 (Masayo et al, 2006) gsiu09<(Taylor et aL,‏ 
إلى أن الألكسيثيميا متغير يُعد حلقة وصل بين علم النيورولوجى وعلم النفس 
خاصة علم النفس المرضىء» وأنه يساعد الإكلينيكيين على تقديم انواع مختلفة 
من من العلاج الملائم للتخفيف من الصعويات التى تواجه المرضى الذين يعانون 
من قصور فى وصف وتحديد مشاعرهم. 

وثعرف الألكسيثيميا بأنها ag gas‏ يتضمن خصائص أساسية هي صعوبة 
التعرف على المشاعر الذاتية والتمييز بينها وصعوية التعبير عن المشاعر 
a‏ ين للآخرين؛ وأسلوب معرب ذوو وجهة خارجية (أبو زيد الشويضي 
(YA‏ 
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ويذكر ويليام وآخرين (William et al.,2011)‏ أن الالكسيثيميا هى الصعوية 
فى معرفة ووصف الانفعالات والعواطف» والقصور فى التصورء والتفكير الموجه 
خارجياء او عدم القدرة على معالجة وضبط او تنظيم المعلومات المبنية 
على الإثارة» اوقصور فى التعامل مع المشاعروالانفعالات» وصعوبة التعبير 
عنها للآخرين. 

ويشير السيد الشربينى (Y Y)‏ إلى أن الألكسيثيميا هى عدم القدرة 
على تحديد المشاعرء أو صعوبة وصفها لفظياء أو ضيق الأفق فى التصور 
والتخيل. 

saath La,‏ فت dota ER o YE‏ فان casti‏ انض اى شل 
الالكسيثيميا تعكس قصورا فى عمليات المعالجة المعرفية للانفعالات» وقصورا 
فى تنظيم الانفعالات» وهذا يتفق مع خصائص ذوى صعويات التعلم من حيث 
وجود قصور لديهم فى عمليات معاجة المعلومات (ناصر dace‏ وأحمد فضل 
(vey‏ 

ولقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت الألكسيثيميا لذوى 
صعوبات التعلم منها دراسات: بارتريدج )1993 (Partridge,‏ ميلور وداجنان 
(Mellor & Dagnan,2005)‏ محمد البحيرى )4+ c(¥+‏ دافيس )2011 (Davies,‏ 
وناصر dace‏ وأحمد فضل (ys Ww)‏ حيث أشارت إلى أن الأفراد £95( صعويات 
التعلم يعانون من مستويات مرتفعة من الألكسيثيميا. 
e‏ ثالنا: الانفعالات الأكاديمية السلبية: 

ازداد الاهتمام بدراسة الانفعالات الأكاديمية Academic Emotions‏ 
المرتبطة بعملية التعلم لما لها من تاثيرات على نواتج التعلم وأداء المتعلم 
حيث ترتبط الانفعالات الأكاديمية بعملية التعلم والتحصيل الدراسي 
وقد ظل البحث 4 الانفعالات الأكاديمية مهملا لفترة طويلة من الزمن 
حيث كان التركيز منصب على الجانب المعرفى والتحصيل فى مقايل المجال 
الانفعالى على الرغم منان التحصيل يرتبط بانفعالات كبهجة التعلم 
والامل» والفخرء والغضبه والقلق» والخجلء واليأسء والملل وتلك الانفعالات 
هامة وضرورية لدافعية ret!‏ وتعلمهم» وسلوكهم بشكل vale‏ حيث تلعب 
الانفعالات 1593 هاما فى عملية التعلم والتحصيل الاكاديمى» والتفكير 
(Mills & Mello, 2013; Soric et al., 2013; Goetz et al., 2014).‏ 

وفى هذا الصدد العديد من الباحثين إلى أهمية الانفعالات الأكاديمية 
وارتباطها بكثير من نواتج التعلم؛ فيذكر بيكرون (Pekrun,2006)‏ 
أن الانفعالات الأكاديمية تؤثر على العمليات المعرفية والدافعية والتنظيمية 
للمتعلم» ويشير سوريك وآخرين )2013 (Soric et al.,‏ إلى أن الانفعالات 
الأكاديمية الإيجابية مثل بهجة التعلم» الثقة بالنفس, والأملء والراحة 
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لها تأثير ايجابي على التعلم والتحصيل الدراسى» بينما الانفعالات الأكاديمية 
السلبية مثل الملل؛ والخجلء واليأس؛ والغضب لها تأثير سلبي على عملية التعلم. 

ويعرف بيكرون )2006 (Pekrum,‏ الانفعالات الأكاديمية بأنها "الانفعالات 
المتعلقة بانشطة أومخرجات الكفاءة التعلمية والتي تختلف عن الحالة المزاجية 
من خلال وجود مرجع محدد". ويرى جويتز وآخرين )2010 (Goetz et al.,‏ أنها 
تلك الانفعالات التى يشعر بها التلمين؛ وترتبط مباشرة بمواقف التعلم 
وانشطة ونواتج التحصيل. ويذكر سكوتز وآخرين )2011 (Schutz et al.,‏ أنها 
عمليات نفسية معقدة ذات مكونات تعبيرية» ودافعية» ومعرفية» وانفعالية 
وفسيولوجية. ويضيف باولونى وآخرين (Paolonietal.,2014)‏ أنها "تلت 
الانفعالات المرتبطة بالمواقف التحصيلية وهى مفهوم نفسى مركب من عدة 
عمليات وجدانية؛ ومعرفية ودافعية ومكونات تعبيرية وتعتمد الانفعالات 
الاكاديمية على الطريقة التى يدرك بها المتعلم عن ماذا يحدث 4 السياق 
التعليمي. | 

وصنفا هومر وهوارد )2011 (Homer & Hayward,‏ الانفعالات الأكاديمية 
إلى نوعين هما: 
4 الانفعالات الأكاديمية الإيجابية الايجابية Positive Academic Emotions‏ 

وهي: الاستمتاع بالتعلم Enjoyment‏ » والامل -2 نتائج التعلم Hope‏ 

والاعتزازبالتعلم Pride‏ والراحة .Relief‏ 
4 الانفعالات الأكاديمية السلبية Negative Academic Emotions‏ وهى: 

الغضب من التعلم Anger‏ والقلق من التعلم Anxiety‏ والياس من التعلم 

95 وووالخجل Shame‏ والملل من التعلم .Boredom‏ 

ولقد أجريت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت الانفعالات 
الأكاديمية منها دراسات: سكوتز ولانيهارت (Schutz&Lanehart,2002)‏ مايرنج 
(Mayring & Rhoneck, 2003) 3559‏ بيكرون وآخرين (Pekrun et al,‏ 
)2006. جويتز وآخرين )2008 (Goetz et al.,‏ أكرم صالح (Y Y)‏ رانتالا ومتى 
(Rantala & Maatta, 2012)‏ ميلس وميلو )2013 (Mills & Mello,‏ سوريت 
وآخرين )2013 as 9 (Soric et al.,‏ وآخرين )2014 (Goetz et al.,‏ فوينت 
(Fuente, 2014)‏ هاجينيور وهاسكير )2014 (Hagenauer & Hascher,‏ شينج 
(Ching, 2015)‏ ولام وآخرين (Lam et al.,2015)‏ حيث أشارت إلى أن الانفعالات 
الأكاديمية الايجابية تعمل على تقوية الدافعية لدى المتعلم» 2 حين تؤدي 
الانفعالات الأكاديمية السلبية إلى الإضرار بعملية التعلم. 
Cilj ©‏ صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية: 

يشير فتحى الزيات (144A)‏ نقلا عن فوجن وهاجر (Vaughn & Haager,‏ 
(1994 إلى أن المتعلمين ذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية 


دراسات عربية في التربية وعلم الشفس (ASEP)‏ 














العدد الحادي والستون .. الجن الثاني .. هايو .. ۵٠١٣ء‏ 

هم "المتعلمين الذين لا يتفاعلون إيجابيا مع الآخرين» فهم آخر المتعلمين الذين 
يُختارون 2 الأدوار والمواقف التفاعلية الجماعية القائمة على تعاون وتضافر 
جهود أقرانهم بسبب أنهم أقل تقبلا من أقرانهم ومعلميهم؛ وحتى عندما يحاول 
بعض هؤلاء المتعلمين أن يبدأ أو ينشىء تفاعلا اجتماعيا مع المعلم أو الزملاء 
فإنهم يجدون Legs‏ من التجاهل أو الإعراض؛ ومن ثم تتجه أنشطتهم 
وتفاعلاتهم وسلوكياتهم إلى أن تكون مضطرية أو عدوانية أو غير فعالة" . 

والمتتبع للخصائص السيكولوجية لذوى صعوبات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية يجدها تتداخل 2 تأثيراتها وتتبادل 2 إيقاعاتها. وبينما يكون تأثير 
إيقاعات الصعوبات والمشكلات الاجتماعية على العلاقات التى تحكم تفاعل الفرد 
مع الآخرين: أي التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية على اختلاف صورها 
ومستوياتهاء فإن تأثير إيقاعات الصعوبات والمشكلات الاجتماعية والانفعالية 
يقع داخل الفرد (أشرف عبد البر» r£‏ 

ويذكر فتحى الزيات (144A)‏ نقلا عن سيلفر )1992 (Silver,‏ أن المتعلمين 
ذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية يعكسون CNN S‏ على عدم Las Mao‏ 
استقبا لهم Xe Lá‏ الآخرين وتقديرهاء ويصدرون استجاياتهم خلال مواقف 
التفاعل الاجتماعى دون مراعاة للحالة النفسية أو المزاجية للفرد. 


وقدم فتحى الزيات (Y* +A)‏ صورة عامة للخصائص السيكولوجية لذوى 

صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية يمكن تحديدها فى النقاط التالية: ‏ ر 

4 المتعلمين ذوو صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية يبدون قصورا 
2 التفاعل الموجب مع أقرانهم 2 مواقف التفاعلات الاجتماعية 
ومن ثم لديهم ضعف 2 الكفاءة الاجتماعية. 

4 المتعلمين ذوو صعويات التعلم الإجتماعية والانفعالية يكونون صورة سالبة 
للذات» ويدركون ذاتهم إدراكا مدعما لنواحي الضعف لديهم؛ وتقديرا 
للذات يعكس نوعا من الشعور بالدونية أو الافتقار إلى تقبل الآخرين الأمر 
الذي يقود هؤلاء المتعلمين إلى اضطراب القلق الاجتماعي. 

4 إن تفاعل الصعويات الاجتماعية والانفعالية للتعلم يفرزالعديد 
من الخصائص السلوكية التي يختص بها هؤلاء المتعلمين والتي تؤثر 
.2 مختلف المناشط: الاجتماعية (قصور الكفاءة الاجتماعية). الانفعالية 
(القلق الاجتماعي)ء والأكاديمية (تدنى التحصيل الدراسي). 
ولقد انطلقت العديد من الدراسات والبحوث التي تناولت خصائص ذوي 

صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية ومنها دراسات: فتحی الزيات )3444( 

هال )1993 (Zaragoza, 1996) 1552-1555 (Hall,‏ موزيان )1998 «Mosian,‏ فتحى 

الزيات (Y Y)‏ أشرف عبد البر (Yes)‏ طه هنداوى (Ys * V)‏ محمد الديب 1199 


دراسات عربية في التربية وعلم (ASEP) guisa!‏ 














العدد الحادي والستون .. الجن الثاني .. هايو .. ۵١١٣ء‏ 


خليفة (٤۲۰۱)ء‏ وبركات ربيع (Yeno)‏ حيث اتفقت معظمها على أن ذوي صعوبات 

التعلم لديهم نقص 2 الكفاءة الاجتماعية الانفعالية. 
ومن خلال عرض الإطار النظري والدراسات السابقة المتعلقة بمتغيرات 

الدراسة الحالية يتضح أن مشكلات الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية 

السلبية وصعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية تعد من المشكلات الخطيرة 
التي تهدد الأمن المدرسي بأسره؛ وعلى الرغم من ذلك فلا يوجد الاهتمام الأمثل 
بهذه المشكلات على المستوى العربي. ومن هنا تُقدم الدراسة الحالية برنامج 
تدخل سيكولوجي معتمدا على الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لعله يخفض حدة 
الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لذوى صعويات التعلم 

الاجتماعية والانفعالية بالمرحلة الابتدائية. 

© فروض الدراسسة: 

4 ضوء مشكلة الدراسة وأهدافها وأهميتهاء ومن خلال العرض السايق 
للدراسات والبحوث السايقة يمكن صياغة فروض الدراسة الحالية على النحو 
التالى: 
» توجد فروق دالة بين درجات تلامين المجموعة التجريبية 2 القياسين القبلي 

والبعدي 2 الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لصالح القياس 

البعدي. 

4 توجد فروق دالة بين درجات تلاميذ المجموعة التجريبية» ودرجات تلاميد 
المجموعة الضابطة 4 القياس البعدي 2 الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لصالح أفراد المجموعة التجريبية. 

e‏ إجراءات الدراسة: 

٠‏ منهج الدراسسة: 
اعتمدت الدراسة الراهنة على المنهج شبه التجريبي -Quasi-Experimental‏ 

(على ماهر خطابب» ونبیل الزهار (Yero‏ 

: عينة الد راسسة:‎ ٠ 

4 عينة الخصائص السيكومترية: تكونت هذه العينة من (VV)‏ تلميذا وتلميذة 
من تلامين الصف السادس الابتدائى بمدرستى التل بنين الابتدائية» وأمين 
عمرالابتدائية بإدارة التل الكبير التعليمية بمحافظة الإسماعيلية 
منهم )+4( ذكور (A+)‏ إناث بلغ متوسط أعمارهم الزمنية (VV £V)‏ سنة 
بانحراف معياري قدره )01+( سنة » وذلك بغرض التحقق من الخصائص 
السيكومترية لأدوات الدراسة. 7 

te 4‏ الدراسة الأساسية: تعوخت عيشة daa E d ul sad‏ من (deal (vi)‏ 
وتلميذة من تلاميذ الصف السادس الابتدائی منهم )11( ذكور (Ww)‏ إناث 
ممن لديهم صعويات تعلم اجتماعية وانفعالية» ولقد اشتقت هذه العينة 
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من بين أفراد العينة الأولية والتي بلغ عددها (VAY)‏ تلميذا وتلميذة بالصف 
السادس الابتدائى بمدرسة أحمد عرابى الابتدائية المشتركة بإدارة التل 
الكبير التعليمية بمحافظة الإسماعيلية بلغ متوسط أعمارهم الزمنية 
(v)‏ سنة بانحراف معياري )04+( سنة» تم تقسيمهم إلى مجموعتين 
أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما (1Y)‏ تلميذ وتلميدة. 

© خطوات فرز عينة الدراسة النهائية ذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية: 

« تم اختيار (۱۹۲) تلميذا وتلمينة YA)‏ ذكور, ۸٤‏ إناث) هم تلاميذ الصف 
السادس الابتدائى بمدرسة أحمد عرابى الابتدائية المشتركة بإدارة التل 
الكبير التعليمية بمحافظة الإسماعيلية» ويمثلون العينة الأولية للدراسة. 

» تم تطبيق مقياس صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية إعداد/ الباحث 
على أفراد العينة الأولية فحصل على عينة قوامها )٠١١(‏ تلميذا وتلميذة. 

4 تم تطبيق اختبار القدرات العقلية المستوى :)١١-9(‏ إعداد/ فاروق عبد الفتاح 
(y+ v)‏ لقياس الذكاء» واختيار التلاميذ الذين لديهم ذكاء متوسط 
أو فوق المتوسط واعتبارهم تلامين يمثلون العينة المبدئية لذوى صعويات 
التعلم الاجتماعية والانفعالية وبلغ عددهم بعد هذا الإجراء إلى (ov)‏ تلميذا 
وتلميدة. 

ald 4‏ الباحث بمقابلة التلامين (العينة المبدئية لصعويات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية) كل تلميذ على حده مع إجراء حوار das‏ للتأحد 
من أنه لا يعاني من أية إعاقة حسية أو جسدية واضحة (مثل ضعف السمع 
والبصر"كالحولٍ مثلا") أو الإعاقات البدنية كحالات شلل الأطفال 
كما اعتمد أيضا الباحث 2 هذا الإجراء على الزائرة الصحية الموجودة 
بامدرسه»› 2.9 ضوء هذا الإجرا es‏ يتم استيعاد أي حالات: كما قام الباحث 
بجمع بيانات عن المستوى الاجتماعي والاقتصادي للتلاميذ وذلك من خلال 
أستلة مياشرة للتلاميد وللمدرسين وللأخصائي الاجتماعي بالمدرسة 
باعتبارهم أكثر التصاقا ee IL‏ ويعرفونهم جيدا وتم استبعاد )£( حالة 
لديهم ظروف أسرية صعبة تتمثل 2 الفقر الشديد وانفصال بين الأب والأم 
ووفاة أحد الوالدين ليصل عدد أفراد العينة إلى (YA)‏ تلميذا وتلميذة 
كما قام الباحث بمقايلة الأخصائى النفسى بالمدرسة لاستبعاد التلاميذ 
E‏ يحاتوق هن EA EA‏ تة أو Ala 539 Gu ad d Ales‏ 
هذا الإجراء تم استبعاد )1( حالة واحدة فقط ليصبح عدد أفراد عينة 
صعويات التعلم (YV)‏ تلميذا وتلميذة. 

4 استنادا col!‏ محت الخصائص السلوكية المميزة لذوى صعويات التعلم PLS‏ 
الباحث بإعطاء معلمي الفصول التي بها أفراد العينة مقياس تقدير 
الخصائص السلوكية للتلامين ذوى صعويات التعلم إعداد/ فتحى الزيات 
(Yi)‏ وشرح لهم الباحث كيفية استخدام المقياس» ومن خلال تطبيقه 
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تم استبعاد )11( حالة حصلت على درجة أقل من )٠٠١(‏ 4# المقياس الكلى 
فأصبح أفراد العينة )11( تلميذا وتلميدة. 

« تم التحقق من صدق تشخيص عينة التلاميد ذوي صعويات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية واستنادا إلي محك المؤشرات العصبية النيورولوجية 
التي ترتبط غالبا بالأنماط السلوكية التي تصدر عن الأطفال ذوى صعوبات 
التعلم (سليمان عبدالواحد» ١٠١۲)»فقد‏ تم تطبيق اختبارالمسح 
النيورولوجى السريع لفرزالتلاميذ ذوى صعويات التعلم إعداد/ عبدالوهاب 
كامل )\++¥( Quick Neurological Screening Test (QNST)‏ وذلكت 
بطريقة ,419 على أفراد العينة السابقة وفى ضوء النتائج التي تم الحصول 
عليها من تطبيق الاختبارتم استبعاد (Y)‏ حالتين فقط لحصولهم 
على درجات كلية على الاختبارتقع 2 نطاق الدرجة العادية والتي تتراوح 
من (صفر- (Yo‏ مما يشير إلى أن ليس لديهم صعوبات تعلم وأنهم أسوياء 
نيورولوجياء وتم الإيقاء على أفراد العينة الذين حصلوا على درجات كلية 
على الاختبارتقع ‏ نطاق الدرجة المرتفعة وهى التي تكون أكبر من (o)‏ 
ممايشير إلى أن هؤلاء التلاميد لديهم ارتفاع فى اضطراب الخصائص 
النيورولوجية ويعانون Wad‏ من صعوبات تعلم . وبدذلك أصبح عدد أفراد عينة 
صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية المشاركين L‏ الدراسة الحالية وفق 
هذا الإجراء (Y£)‏ تلميناً وتلمينة ١١(‏ ذكور ٠۳‏ إناث). 

4 تم تقسيم عينة التلاميذ ذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
إلى مجموعتين متجانستين بالنسبة لمتغيرات الدراسة أحدهما ضابيطة 
لن تتعرض للتدخل والمعالجة التجريبية وعددها (Y)‏ تلميناً وتلميذة 
والأخرى تجريبية سوف تتعرض للبرنامج التدريبي وعددها (y)‏ تلميذا 
وتلميذة. ويوضح الجدول )1( تجانس المجموعتين 4 القياس القبلي 
على متغيرات الدراسة. 


جدول )١(‏ الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 2 متغيري الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لعينة الدراسة الأساسية _ 


à‏ متوسط مجموع bio‏ مستوى 
an c3 c3‏ الدلالة 


| veros | ۱۲۷۹4 | 1١١ | تجريبية‎ | 


e i‏ لق 
الانفعالات الأكاديمية | تجريبية | ir | 640.0 [oem | ١١‏ 
السلبية غير ر 


+ قيمة "U"‏ الجدولية عند مستوى CON = (Y)‏ وعند مستوى )6,00( = vv‏ لدلالة الطرفين. 





يتضح من جدول )١(‏ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين 
التجريبية والضابطة 2 متغيري الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية 


دراسات عربية في cuni pul]‏ وعلم الشفس (ASEP)‏ 














العدد الحادي والستون .. الجن الثاني .. هايو .. ۵١١٣ء‏ 


خا كات هة ا اتشر r ONE‏ فر وة Lusso‏ عن م تو 

»)٠,٠١ c0, Y)‏ مما يعني تجانس عينة الدراسة الأساسية. 

e‏ أدوات الدراسسة: 

: مقياس صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية: إعداد/ الباحث‎ ٠ 
يهدف المقياس الحالي إلى تشخيص صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية‎ 

لدى تلاميد المرحلة الابتدائية» وذلك استنادا إلى بعض الأطر النظرية 

والدراسات والبحوث السابقة مثل فتحي الزيات eh Ye ee ENARA NAAS)‏ سعدة 
أبوشقة (۱۹۹4)ء أنور الشرقاوي (Ys + Y)‏ جيتى )2003 (Getty,‏ : كلينر وآخرين 

(Kellner et al., 2003)‏ تيسير كوافحه (۲۰۰۳)» أشرف عبد البر (٤۲۰۰)ء‏ شارما 

(Sharma, 2004)‏ کلور )2006 (Clore,‏ طه هنداوى (Y* * V)‏ وسليمان عبد 

الواحد d VV cvv)‏ ب)» محمد الديب ووليد خليفة n ME)‏ بركات ربيع 

(vo) 

ويتكون المقياس -2 صورته النهائية (ملحق (Y‏ من (Y)‏ عبارة موزعة على )3( 
أبعاد رئيسية وتتم الاستجابة على كل عبارة من خلال اختيار التلمينٍ لإحدى 
استجابات المقياس المتدرج والمكون من ثلاث تقديرات وهي (دائما ‏ أحيانا ‏ نادرا) 
بحيث يحصل التلمين على الدرجات (Y 2 Y 2v)‏ لكل تقدير على التوالي 1259 
تكون أقل درجة على المقياس هي (Y)‏ درجة وأعلى درجة هي )+4( درجة؛ وقد قام 
الباحث يحساب معايير الأداء على المقياس من خلال درجات أفراد عينة 
الخصائص السيكومترية على المقياس وذلك للتوصل إلى المتوسط والانحراف 
المعيارى لأداء هؤلاء التلامين على المقياس لاستخدامهما 4 اشتقاق عينة 
الدراسة الأساسية من التلامين ذوى صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
من خلال محك السمات أو الخصائص السلوكية أي الذين يحصلون 
على درجة مرتفعة 4 الدرجة الكلية على المقياس» فبلغ متوسط درجات الأداء 
على المقياس ككل 031 درجة بانحراف معياري قدره 1,19 درجة. 

e‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 

© صدق المقياس: 

4 صدق المحكمين: تم عرض المقياس 2 صورته الأولية على مجموعة من السادة 
المحكمين من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين 2 علم النفس SHI‏ 
والصحة النفسية والتربية الخاصة (ملحق (Y‏ بهدف إبداء الرأي عن مدى 
ملائمة أبعاد وعبارات المقياس وقد تراوحت نسب اتفاق السادة المحكمين 
على صلاحية عبارات المقياس بين Ar‏ إلى rt‏ 

4 صدق المفردات: تم حساب صدق المفردات Stag‏ من خلال إيجاد معاملات 
الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 
إليه على أفراد عينة الخصائص السيكومترية» وتراوحت قيم معاملات ارتباط 
بين )234 6.46( وهی دالة عند مستوى )83( 
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» الصدق التلازمي (صدق المحك): تم حساب صدق المحك للمقياس الحالي 
من خلال حساب معامل الارتباط بين مقياس تقدير الخصائص السلوكية 
للتلامين ذوي صعوبات التعلم إعداد/ فتحي الزيات )+ (Yee‏ والمقياس الحالي 
اللذان طبقا على أفراد عينة الخصائص السيكومترية» وقد بلغت roles‏ 
الارتباط بينهما (*,AY)‏ وهو معامل ارتباط دال عند مستوى دلالة (0,01) 
ويدل على درجة صدق مرتفعة 
٠‏ ثبات المقياس: 
قام الباحث الحالي يحساب ثبات المقياس بطريقتين أولهما طريقة معامل 
ألفا كرونباخ وكان (١۸.٠)ء‏ والثانية إعادة التطبيق بعد مرور ثلاث أسابيع فكان 
معامل الثبات )٠.۷١(‏ وهى قيم معاملات ثبات مرتفعة وموجبة. 
٠‏ اختبار القدرات العقلية المستوى (5- :)١١‏ إعداد/ فاروق عبد الفقاح LY)‏ 
يستخدم هذا الاختبار 2 تقِدير الذكاء العام أو القدرة العقلية العامة 
للأفرادء ويتكون من )+4( سؤالا من نوع الاختيار من متعدد» وزمن تطبيقه 
هو )+1( دقيقة بعد إلقاء التعليمات.(فاروق عبد الفتاح (Y V‏ 
٠‏ الخصائص السيكومترية للاختبار: 
تشير البيانات إلى تمتع هذا الاختباربدرجة مناسبة من الصدق والثبات 
من دن A‏ 
» صدق المحك: حيث تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأفراد 
على هذا الاختبارودرجاتهم فى اختبارى الذكاء المصور والقدرات العقلية 
الأولية وكانت معاملات الارتباط AY yE)‏ +( على الترتيب. 
4 الثبات بالتجزئة النصفية: حيث وجد أن هذا معامل الثبات بهذه الطريقة 
بعد التصحيح (0.14).(فاروق عبد الفتاح» (Yey‏ 
وفى الدراسة الحالية تم حساب صدق هذا الاختبار بطريقة صدق المحڪ 
(التلازمي) حيث تم تطبيقه بالإضافة إلى تطبيق اختبار الذكاء V4 ٠١(‏ سنة) 
لحامد زهران (۱۹۷۷) على أفراد العينة الاستطلاعية فكان معامل الارتباط 
(e Ay)‏ وهو دال عند مستوى )5( 
أما عن ثبات الاختبار فى الدراسة الحالية فقد تم حسابه بطريقتين أولهما 
طريقة معامل ألفا كرونباخ وكان he A0)‏ والثانية طريقة التجزئة النصفية 
فكان معامل الثبات بعد استخدام معادلة التصحيح (AY)‏ مما يشير إلى تمتع 
الاختباربقدر مناسب من الصدق والثبات. 
٠‏ مقياس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوى صعوبات الشعلم إعداد/ الزيات )0 
يهدف هذا المقياس إلي تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم 
بالمرحلة الابتدائية. ويتكون المقياس من خوسين عيارة وتجيب علي العبارة 
باختيارإحدى أريع درجات تندرج بين (دائما ‏ غالبا أحيانا ‏ نادرا) » تقيس 
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خمسة أعراض علي أساس تقديرات يقوم بها المعلمين وتتمثل الأعراض الخمسة 

(i) :4‏ النمط العام » (ب)الانتباه والذاكرة: (ج) القراءة والكتابة والتهجي» )3( 

الانفعالية العامة )9( الانجازوالدافعية. 
وبعد التأكد من اكتمال الإجابة علي كل الأسئلة يتم التقدير لمقياس 

التقدير التالي: دائما الدرجة i£‏ غالبا الدرجة Y‏ أحيانا الدرجة Y‏ نادرا الدرجة 

OY‏ ثم تجميع درجات المقياس؛ أعلى درجة للمقياس )٠٠١(‏ درجة» وأقل درجة 

للمقياس )+0( درجة. 

e‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 

© صدق المقياس: 

4 صدق المضمون: ald‏ معد المقياس يدراسة كيفية منظمة لأيعاد وعبارات 
المقياس da pal‏ مضمونه ولمعرفة مدي تمثيل هذا المضمون لكل يعد » واتضح 
بالفحص أنها تمثل البعد الخاص بها. 

4 الصدق التلازمي: ald‏ معد المقياس بحساب الصدق التلازمي لصورة المدرسة 
مع قائمة كونرز لتقدير سلوك الطفل إعداد/ السمادوني )1441( علي عينة 
قوامها (4A)‏ تلميذا من كافةالمراحل التعليمية بالعينة وكحذلكت 
مع مقياس تقدير سلوك التلميذ» لمصطفى كامل )+144( وقائمة ملاحظة 
سلوك الطفل لعبدالوهاب كامل (۱۹۸۸) وذلك علي عينة قوامها (VV)‏ 
تلميذاء ووجد أن معاملات الارتباط بين درجات التلامين علي أبعاد قائمة 
كونرز وبين درجاتهم 2 المقياس علي العينة التي قوامها (4A)‏ تلميذا دالة 
عند مستويي £s Y)‏ 0«( (فتحى الزيات» .)٠٠٠١‏ 
وفى الدراسة الحالية تم التحقق من صدق الاتساق الداخلى للمقياس 

وذلك على أفراد عينة الخصائص السيكومترية عن طريق حساب معاملات 

الارتباط بين درجات كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس وتراوحت قيمة 

معاملات الارتباطات ما بين (؟5.٠  («AY‏ وهى قيم دالة عند مستوي )53( 

٠‏ ثبات المقياس: 
تم حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختباربعد Legs (Yy)‏ علي عينة 

قوامها )40( تلميذا من الذكور والاناث ووجد أن معاملات الثبات جميعها دالة 

عند مستوي (Y)‏ 
وفى الدراسة الحالية تم حساب ثبات المقياس باستخدام طريقتين وذلك على 

أفراد عينة الخصائص السيكومترية: الأولى طريقة إعادة التطبيق: وذلت 

بفاصل زمني قدره )11( يوم بين التطبيقين الأول والثاني فكان معامل الارتباط 
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بين التطبيقين A0)‏ *( والطريقة الثانية هي طريقة Lati‏ - كرونباخ وتم التوصل 
من خلالها إلى معامل ثبات قدرة AY)‏ +( وهو معامل ثبات مرتفع يجعلنا نثق فى 
نتائج المقياس. ومن ثم فالمقياس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق والثبات. 
٠‏ اختبار المسح النيورولوجى السسريح لفرز التلاميسذ ذوى صعوبات الستعلم: إعداد/ مسوتى 
واخرین )1978 (Mutti et al.,‏ إعداد وتعريب/ عبدالوهاب NN) deli‏ 
ويتألف الاختبارمن 10 Lage‏ مشتقة من الفحص النيورولوجى للأطفال 
للتعرف على ذوي صعويات التعلم» ويستغرق تطبيقه عشرون دقيقة» وتصئف 
الدرجة الكلية على المهام الخمس عشرة إلى ثلاثة مستويات هي: 
€ الدرجة المرتفعة: وهي درجة تزيد عن (o^)‏ وتوضح معاناة الطفل 
من صعويات التعلم. 
€ درجة الشك : وهي درجة من Y)‏ — +0( وتوضح وجود تعرض الطفل 
لاضطرابات بالمخ. 
4 الدرجة العادية: وهي درجة من (صفر (Yo‏ وتشير إلى سلامة الطفل 
نيورولوجيا. 
٠‏ الخصائص السيكومترية للاختبار: 
© صدق الاختبار: 
ald‏ معد الاختبار باستخدام طريقة الصدق العاملى والتى أسفرت نتائجها 
عن استخراج (Y)‏ عوامل فسرت )189,8( من نسبة التباين الكلى للمصفوفة. 
إضافة إلى استخدام طريقة صدق المحك حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط 
بين الدرجة الكلية لاختبارالمسح النيورولوجى السريع والدرجات الفرعية 
والكلية لمقياس تقدير سلوك التلمين لفرز حالات صعوبات التعلم إعداد 
مصطفى كامل )+194( ما بين ( -50..) إلى )— (AV‏ وجميعها دالة عند 
مستوى Y)‏ 8( 
Deg‏ الدراسة الحالية تم التحقق من صدق الاختبار على أفراد عينة 
الخصائص السيكومترية باستخدام الصدق المرتبط بالملحك حيث بلغت قيمة 
Lolaa‏ الارتباط بين الدرجة الكلية لاختبار المسح النيورولوجى السريع والدرجة 
الكلية لمقياس تقدير سلوك التلمين لفرز حالات صعويات التعلم إعداد مصطفى 
كامل )+194( (0,81) وهى قيمة مرتفعة ودالة عند مستوى )5.3( 
e‏ ثبات الاختبار: 
قام مُعد الاختبار بحساب الثبات بطريقتين الأولى: من خلال إيجاد معامل 
الارتباط بين الدرجة الكلية للاختباروالدرجات الفرعية حيث والتى تراوحت 
ما بين (sw LY)‏ والثانية: باستخدام طريقة الفا كرونباخ حيث بلغت 
قيمة معامل الثبات VV)‏ +(« وذلك بعد Bie‏ درجات الجزء الخاص بالاختبار 
الفرعى رقم .)١١(‏ 
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وفى الدراسة الحالية تم حساب ثبات هذا الاختباربتطبيق معادلة Lati‏ 
كرونباخ وذلك على أفراد عينة الخصائص السيكومترية وتم التوصل 
إلى معاملات OLS‏ للمقاييس الفرعية والتى بلغ عددها )10( اختبارا فرعيا 
ما بين (AA SN)‏ وهى معاملات مرتفعة. 

: enn ead] مقياس الألكسيثئيميا: إعداد/‎ e 

يهدف هذ المقياس إلى قياس وتشخيص هذه السمة ‏ الألكسيثيميا — 
لدى تلامين المرحلة الابتدائية ملائمًا للثقافة العربية. وتم إعداد هذا المقياس 
بعد مراجعة الأطرالنظرية والدراسات والبحوث التى تناولت الألكسيثيميا 
وكذا بعد الإطلاع على الاختبارات والمقاييس التى هدفت إلى قياس 
الألكسيثيميا والتى اشتملت على أبعاد ومفردات مرتبطة بالمقياس الحالى منها: 
مايكل وجريم )1991 (Michael & Graeme,‏ باجبى وآخرين (Bagby et al.,‏ 
)1994( هشام الخولي )0 (Y‏ رييف وآخرين )2006 (Rieffe et al,‏ صلاح 
الدين عراقى wee EY)‏ متولى (Y* V)‏ ثوميسون )2007 (Thompson,‏ هدى 
مطير )4+ Latta (Y‏ فتحي (Y VY)‏ سامية صاير (Y YY)‏ ناصر جمعة وأحمد 
فضل (y+ Ww)‏ هشام الخولى وآخرين (v Ww)‏ هيام شاهين (Y Ww)‏ إيمان خميس 
(Y v)‏ نادية غنيم )3€ (Y‏ ولقد انتهى الباحث إلى تحديد وصياغة أريعة )£( 
أبعاد يشتمل كل بعد على عشر مفردات باعتبارها الصورة الأولية لمقياس 
الألكسيثيميا بحيث تكون جاهزة للعرض على السادة المحكمين. وتتراوح الإجابة 
علي المقياس 2 ثلاث مستويات (دائما ‏ أحيانا ‏ نادرا) والدرجة (V y =Y)‏ 
وبذلك تتراوح درجات المقياس ما بين ١1١١ ٤١(‏ ) وتدل الدرجة المرتفعة 
على الألكسيثيميا add A‏ وتدل الدرجة المنخفضة على انخفاضها. 

٠‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 

HUI صدق‎ e 

4 صدق المحكمين: بعد أن تم صياغة فقرات المقياس وفحصها 2 ضوء التعريف 
الإجرائي الالكسيثيميا لدى تلامين المرحلة الابتدائية» تم عرض المقياس 
على مجموعة من السادة المحكمين من أعضاء هيئة التدريس المتخصصين 

2 علم النفس التربوي والصحة النفسية والتربية الخاصة (ملحق )١‏ 

وذلت لتحديد مدى صلا حيته لما وضع لقياسه» وتم إجراء Qa‏ التعديالات 

بناء على توجيهات السادة المحكمين» وأعتبر ذلك مؤشرا لصدق المقياس 

حيث تراوحت نسبة الاتفاق ما بين ( ١م .)/٠٠١-‏ 
الصدق البنائى (صدق التكوين الفرضي): تم التحقق من الصدق البنائي 

عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 

المقياس والدرجة الكلية للمقياس» وذلك على أفراد عينة الخصائص 
السيكومترية: وتراوحت قيم معاملات ارتباط بين V)‏ = 0,97) وجميعها دالة 

(Se) عند‎ 
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4 الصدق العاملى: تم استخدام التحليل العاملي للمقياس باختيارأريعة 
عوامل وتشبع Factor Loading‏ )£..( وهي قيمة مناسبة كما أشار 
(Field, 2009) atà‏ وقد أديرت العوامل تدويرا متعامدا يطريقة 
الفاريماكس Varimax Rotation‏ وذلك بافتراض استقلالية العوامل 
0 0 يبين قيمة eee‏ والتباين للعوامل c‏ 


النسبة المنوية للتباين ‏ | النسبة النوية للتباين التراكمي 


ويتضح من جدول (Y)‏ أن هناك أربعة عوامل لمقياس الألكسيثيميا وأن الجذر 
الكامن للعوامل الأربعة تراوحت بين (AEA -۳٠۹١(‏ وأن العامل الأول ضر 
۷ من التباين الكلى وفسر العامل الثانى ٠٠.٠١‏ والعامل الثالث JA VO‏ 
من التباين الكلي» بينما فسّر العامل الرابع ۹۸٠‏ :من التباين الكلي 
Gig‏ العوامل الأربعة فسرت مجتمعة ۷۲.٠١‏ من التباين الكلي وهي قيمة مناسبة. 
والجدول (Y)‏ يبيّن البناء العاملي للمقياس وقيم تشبع فقرات كل عامل 
من عوامل 3 

(Y‏ تشبعات المفردات بالعوامل Lät‏ الألكسيثيميا بعد التدء 


Factor loading OS للعوامل‎ Factor loadings للعوامل‎ 
e vmi gm المفردات‎ ree 0 e المفردات‎ 
Lum rS 
ا‎ ١ | 
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يتضح من جدول (v)‏ أن المقياس تكون -2 صورته النهائية من (t)‏ مفردة 
وأن قيم التشبع للفقرات تراوح بين (£V 9 SAY)‏ وتعتبر هذه القيم مناسبة 
حيث أشار كلاين )1994 (Kline,‏ إلى أن قيم التشبع تكون جيدة ومقبولة 
إذا تراوحت بين («s - ٠.٠١(‏ أما إذا تراوحت بين (Y - ٠,١(‏ فتكون ذات قيمة 
عالية. 

كما ond‏ نتائج جدول (Y)‏ أيضا أن العامل الأول تضمن عشر (V+)‏ مفردات 
تشبعت عليه وهي: 1 ۵ ۹ ۳ ۲۱۷ ۲۵ ۰۹ YV (Y'Y‏ وتدور هده المفردات حول 
ضعف قدرة الفرد على التعرف على المشاعر والانفعالات والتمييزيينها 
وبين الإحساسات الجسدية المصاحبة للاستثارة الانفعالية. لذا فقد تم تحديد 
اسم هذا العامل ب "صعوية التعرف على وتحديد الانفعالات والمشاعر". وتشبع 
على العامل الثاني عشر (V+)‏ مفردات وهي : AME We ۲۹۰۲۲ AA E UY‏ 
Gla all ots yotig‏ حول عدم قدرة الفرد على التعبير عن ووصف المشاعر 
والانفعالات من خلال الألفاظ وضعف القدرة على التواصل غير اللفظى» وتم 
تحديد اسم هذا العامل ب "صعويات التعبير عن ووصف الانفعالات والمشاعر". أما 
العامل الثالث فقد تشبع عليه عشر )٠١(‏ مفردات وهي : * OY 8 NO ۱۱ I‏ ۲۷ 
Y 20 ١‏ 3939 هذه المفردات حول انخفاض قدرة الفرد على التخيل والتصور 
ووضع تصورات مستقبلية وسطحية التفكير وجموده» وتم تحديد اسم 
هذا العامل ب "صعوبة التخيل والتصور". وتشبع على العامل الرابع عشر (V+)‏ 
مفردات وهي 0258 0852 1١ ۳١‏ 59239 هده المفردات حول عدم 
قدرة الفرد على الاهتمام بمشاعرالآخرين» وتم تحديد اسم هذا العامل 
ب "صعوبة الاهتمام بمشاعر الآخرين". 


ويستدل من هذه النتائج على أن التحليل العاملي الاستكشاے أظهر وجود 
أريعة عوامل متمايزة للمقياس ويصف الجدول )£( المقياس وعوامله. 





٠‏ ثبات المقياس: 

قام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة Lati‏ ڪرونباخ 339 على أفراد 
عينة الخصائص السيكومترية» وقد يلغت قيمة معامل الثبات (A)‏ وهى دالة 
عند (Y)‏ 
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ويتضح من الإجراءات السابقة أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الصدق 
والثبات ويمكن الاعتماد عليه 2 قياس وتشخيص الألكسيثيميا لدى أفراد عينة 
الدراسة الحالية. 
e‏ مقياس الانفعالات الأكاديمية السلبية إعداد/ الباحث 
يهدف هذا المقياس إلى قياس الانفعالات الأكاديمية السلبية المرتبطة 
بالتعلم» سواء المرتبطة بوجود المتعلم داخل قاعة leit‏ أو أثناء التعلم 
أوالمرتبطة بأداء الاختبارات لدى تلامين المرحلة الابتدائية وذلك عن طريق 
تقدير المتعلم للانفعالات الصادرة عنه. 
وتم إعداد هذا المقياس إستنادا إلى الأطرالنظرية والدراسات والبحوث 
التى تناولت الانفعالات الأكاديمية» وكذا بعد الإطلاع على الاختبارات 
والمقاييس التى هدفت إلى قياس الانفعالات الأكاديمية والتى اشتملت 
على أبعاد ومفردات مرتبطة بالمقياس الحالى منها: مارش وأيوتس 
(Marsh & Ayotte’s,2003)‏ إروجلو 19+ (Erogluetal.,2006):3‏ بيكرون 
وجويتز )2007 «(Pekrun, & Goetz,‏ بيكرون وآخرين )2011 (Pekrun et al.,‏ 
أكرم صالح (Y Y)‏ جويتز وآخرين )2012 (Goetz et al.,‏ سوريك وآخرين 
(Soric et al., 2013)‏ تان وشن )2014 (Tan & Chun,‏ لام وآخرين (Lam et‏ 
al., 2015)‏ ولقد انتهى الباحث إلى تحديد وصياغة أريعة )£( أبعاد يشتمل كل 
بعد على عشر مفردات باعتبارها الصورة الأولية لمقياس الانفعالات الأكاديمية 
السلبية بحيث تكون جاهزة للعرض على السادة المحكمين. وتتراوح الإجابة علي 
المقياس 2 ثلاث مستويات Ghat- Leila)‏ - نادرا) والدرجة a ew Y)‏ 
تتراوح درجات المقياس ما بين ( )٠١١ Ee‏ وتدل الدرجة المرتفعة على الانفعالات 
الأكاديمية السلبية المرتفعة» وتدل الدرجة المنخفضة على انخفاضها . 
e‏ الخصائص السيكومترية للمقياس: 
e‏ صدق المقياس:, 
4 صدق المحكمين: بعد أن تم صياغة فقرات المقياس وفحصها 2 ضوء التعريف 
الإجرائي للانفعالات الأكاديمية السلبية لدى تلامين المرحلة الابتدائية 
تم عرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين من أعضاء Aia‏ 
التدريس المتخصصين 2 علم النفس التربوي والصحة النفسية والتربية 
الخاصة (ملحق (Y‏ وذلك لتحديد مدى صلاحيته لما وضع لقياسه 
وتم إجراء يعض التعديلات يناء على توجيهات السادة المحكمين» وأعتبر 
Sots‏ مؤشرا Guat‏ القاس حيث 3 coe al‏ نسية BLABY‏ ما ديق 1١-1‏ ): 
» الصدق البنائى (صدق التكوين الفرضى): تم التحقق من الصدق البنائي 
عن طريق حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 
المقياس والدرجة الكلية للمقياس» وذلك على أفراد عينة الخصائص 
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السيكومترية: وتراوحت قيم معاملات ارتباط بين -٠,۷۲(‏ 0,40) وجميعها دالة 
عند (ey)‏ 
٠‏ ثبات المقياس: 
قام الباحث يحساب الثبات للمقياس الحالى بطريقة إعادة الاختباروذلت 
على أفراد عينة الخصائص السيكومترية بفارق زمني )11( يوم» وكان معامل 
الثبات (+A+)‏ وهو دال عند مستوى )53( 
ويتضح من الإجراءات السابقة أن المقياس بصورته النهائية (ملحق (t‏ يتمتع 
بدرجة عالية من الصدق والثبات ويمكن الاعتماد عليه 2 قياس الانفعالات 
الأكاديمية السلبية لدى أفراد عينة الدراسة الحالية. 
٠‏ برنامج تدريبي قائم على الكفاءة الاجتماعية_الانفعالية لذوى صعوبات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية بالمرحلة الابتدائية: إعداد/ الباحث. 
يعرف هذا البرنامج إجرائيا 2 الدراسة الحالية يأنه مجموعة من الإجراءات 
التربوية يتم تدريب المشاركين عليها؛ وتهدف هذه الإجراءات إلى تدريب 
المشاركين على الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية» وفى جلسات محددة لها هدف 
ومحتوي معين وزمن محدد داخل حجرة الدراسه. 
e‏ أهداف البرنامج: 
تدريب المشاركين من تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوى صعويات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية على الكفاءةالاجتماعية_الانفعالية؛ ممايمكن 
أن يسهم فى خفض حدة الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية» ويظهر 
من خلال تناقص درجاتهم عند تطبيق مقياسي الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية عليهم بعد تطبيق البرنامج. ٠‏ 
© خطوات alas!‏ البرنامج: 
لإعداد البرنامج قام الباحث بالآتى: 
« الاطلاع على العديد من البحوث والدراسات التى اهتمت بالكفاءة 
الاجتماعية والانفعالية والتدريب عليها لتحسينها وتنميتهاء مثل دراسات: 
جوردن )1998 (Jorden,‏ بير وآخرين )2002 «(Bear et al.,‏ ديسون (Dyson,‏ 
)2003. جيتى )2003 (Getty,‏ : كلينر وآخرين «(Kellner etal.,2003)‏ شارما 
(Sharma ,2004)‏ كارتلدج )2005, (Cartledge‏ درين )2005, (Deerin‏ 
إلكسنن والکسنن )2005 (Elksnin & Elksnin,‏ أشرف عبدالحميد (Y* A)‏ 
أحمد خزاعلة وجمال الخطيب (Y VY)‏ إيمان عبدالوهاب (Y VY)‏ محفوظ 
أبوالفضل وأسامة عطا (Y V6)‏ يوسف العنزى )£ (Y‏ 
« صياغة محتوى الجلسات والتعليمات والتحقق من كفاءة البرنامج 
من خلال عرضه على مجموعة من السادة المحكمين المتخصصين فى علم 
النفس التريوى والصحة النفسية والتربية الخاصة (ملحق (Y‏ وتم أخن 
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المقترحات التى قدموها السادة المحكمين حول هذا البرنامج وصلاحيته 
وعدلت clu‏ على ذلت. 


يتكون البرنامج التدريبى الحالى فى صورته النهائية (ملحق 0( من إحدى 
وعشرون جلسة تدريبية تبدأ بالجلسة التمهيدية وتنتهي بالجلسة الختامية 
التدريبية مع تقديم التغذية المرتدة المعلوماتية وتم تحديد زمن كل جلسة 
-2 ضوء الزمن المتوافر من قبل إدارة مدرسة عينة الدراسة» وكذلك Les‏ يتناسب 
مع الأهداف الفرعية لكل جلسة» حيث استغرقت مدة تطبيق البرنامج سبعة (V)‏ 
أسابيع بواقع (١؟)‏ جلسة تدريبية تراوحت مدة الجلسية التدريبية الواحدة 
ما بين Ee)‏ *0( دقيقة بمعدل (v)‏ ثلاث جلسات أسبوعياء ويوضح الجدول )0( 
جلسات البرنامج nR‏ 


مج. ١‏ -التدريب على مهارة التعاطف. 
Y‏ - تعريف الكفاءة الاجتماعية -الانفعالية ٠‏ -التدريب على مهارة إدارة الانفعالات. 
وأهميتها . 
٤‏ -التدريب على مهارة المشاركة الوجدانية. 
t‏ “تان التدريت عل ٠ EREY RIE‏ دقيقة | ٠١‏ -تابع التدريب على مهارة المشاركة 
الوجدانية. 


١‏ - التدريب على مهارة الحساسية الاجتمامية. 


5 -التدريب 13 بالذات. ٠٠‏ دقيقة | Ww‏ -تابعالتدريب ةالحساسية 
)2 مهارة الوعى ابع »2 مهارة 
الاجتماعية. 


۷ _ التدريب على مهارة التعاون . \A‏ التدريب على مهارة التوكيدية . 0 
١‏ -التدريب على مهارة تحمل المسئولية. 
ا 


١‏ - تابع التدريب على مهارة تحمل المسئولية. 





© إجراءات تقويم البرنامج: 

تم تقويم البرنامج التدريبي من خلال التقويم النهائي والذي تم بعد 
الانتهاء من تطبيقه» حيث طبق مقياسى الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية 
السلبية؛ ومقارنة النتائج القبلية والبعدية للمشاركين؛ ومن ثم تحديد أثر 
التدريب فى خفض الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية. 
© نتائج الدراسة وتفسيرها: 
e‏ نتائج الفرض الأول: 

ينص الفرض الأول على أنه "توجد فروق دالة بين درجات تلامين المجموعة 
التجريبية 2 القياسين القبلي والبعدي 2 الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لصالح القياس البعدي". وللتحقق من صحة هذا الفرض 
تم استخدام اختبار ويلكوكسون Wilcoxon Test‏ اللابارامترى لحساب دلالة 
الفروق m‏ مجموعتين مرتبطتين (على ماهر خطاب» ۲۰۰۹) من خلال 
الجدول (5): 
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يتضح من الجدول )3( وجود فروق دالة بين درجات المجموعة التجريبية 
-2 كل من الألكسيثيمياء والانفعالات الأكاديمية السلبية 2 القياسين القبلى 
والبعدي» حيث إن قيمة "T"‏ الصغرى المحسوية دالة إحصائيا عند مستويي 
cae)‏ 6 لصالح القياس البعدي ممايعنى فعالية البرنامج التدريبي 
2 خفض الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لدى أفراد المجموعة 

جدول DLE Qa‏ بين a‏ رتب درجات افراد المجموعة التجريبية فى القياس القبلي 

ومتوسط رتب درجاتهم د الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية. 


عر fe ee‏ 
المتغير الرتب c3‏ الصغرى 


الرتب السالبة | ا e‏ 





+ قيمة "1" الجدولية عند مستوى Vm (Y)‏ وعند Lave (e,o)‏ لدلالة الطرف الواحد (ن- 
(VY‏ + قيمة "1" الجدولية عند مستوى (0.01) -/؛ وعند (so)‏ -14. لدلالة الطرف الواحد (ن= )١١‏ 
بعد استبعاد المحايد. 

كما تم حساب حجم التأثير Effect Size‏ 2 حالة استخدام اختبار 
ويلككسون (عبد المنعم الدردير؛ ١٠٠٠۲)؛‏ حيث جاءت قيم حجم تأثير البرنامج 
التدريبي 2 خفض الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية (ل١)‏ 
لكل منهماء وهى قيمة تدل على حجم تأثير كبير مما يشير إلى تحسين أداء 
تلامين المجموعة التجريبية مما يؤحكد على أثر وفعالية البرنامج التدريبي 
بماتضمنه من أنشطة وتدريبات 2 خفض الألكسيثيميا والانفعالات 
الأكاديمية السلبية لدى أفراد المجموعة التجريبية ذوى صعوبات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية. مما يشير إلى تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة. 

وتتفق هذه النتيجه مع نتائج بعض الدراسات والبحوث والتي اهتمت 
بالتدريب القائم على الكفاءة الاجتماعية والانفعالية أو بعض جوانبها لدى 
المتعلمين؛ واستخدمت فى ذلك فنيات متنوعة» تناسبت مع طبيعة المهارة المنماة 
حيث تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسات: برزويكت (Bursuck,‏ 
(1989» بير وآخرين «(Bearetal.,2002)‏ بول )2003 (Poul,‏ جون )2003 (Jone,‏ 
شارما )2004 (Sharma,‏ كارتلدج )2005 (Cartledge,‏ إلكسنن وإلكسنن 
(Elksnin & Elksnin, 2005)‏ كلور )2006 (Clore,‏ سامر عدنان (vev)‏ 
نجلاء الكلية )4 (Y‏ يوسف مقدادى 9 (Y V) 09335 gai J Len‏ محمد شاهين 
(Y VY)‏ أحمد خزاعلة (Y VY)‏ أسماء العطية (Y Y)‏ وفرحان النويران ومحمد 
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حمدى (Yer)‏ والتي أشارت إلى وجود تحسن فى الكفاءة الاجتماعية والانفعالية 
لدى أفراد مجموعاتها التجريبية. 

كما تتفق هذه النتيجة أيضا مع نتائج الدراسات التى استهدفت خفض 
الألكسيثيميا لدى المتعلمين ومنها دراسات: سوزوكى )2005 (Suzuki,‏ سبيت 
وآخرين )2008 (Spek et al,‏ وآمال الفقى (Yi)‏ والتي حققت برامجها 
التدخلية تفوقا ملحوظا 2 خفض الألكسيثيميا. : 

وتتفق هذه النتيجة أيضا مع نتائج الدراسات التى تبنت برامج لتنمية 
الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لدى المتعلمين والتى ركزت على التقييمات 
المحددة لتلك الانفعالات الإيجابية والحد من الانفعالاتالسلبية ومنها 
دراسات: روثيج وآخرين (Ruthigetal.,2004)‏ » بیکرون )2006 (Pekrun,‏ وبيكرون 
وآخرين )2007 (Pekrun et al.,‏ والتي ركزت أيضا على الانفعالات المستهدفة 
بصورة مستقلة. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة من حيث حدوث نقص 2 قيمة متوسط درجات 
الألكسيثيميا لدى أفراد المجموعة التجريبية 4 ضوء الأسس والأهداف التي قام 
عليها البرنامج التدريبي المستخدم 2 الدراسة الحالية وما تضمنه من أنشطة 
وتدريبات ركزت -2 محتواها على الاستراتيجيات التي تساعد التلامين 
ليصبحوا أكثر تعبيرا عن ذواتهم» وأكثر تواصلا وبدء بالحوار مع الآخرين 
وأفضل 2 اتخاذ القرار وحل المشكلات» وأكثر إتباعا لتعليمات الفصل وللقواعد 
واستماعا للمعلم» وأفضل تعاملا وتكيفا مع الزملاء وأكثر تعرفا على رموز 
الوجه وذلك 2 إطار تغيير استجابة المخ لانشغاله مع الآخرين وأن الجزء 
الأكبر من خصائصه يعتمد على طبيعة المجتمع؛ ولذلك يتأثر التعليم 
بطبيعة العلاقات الاجتماعية التي يكونها الأفراد من خلال تفاعلهم العميق 
مع الآخرين. إضافة إلى أن كل ما يتعلمه الفرد يتأثر بالانفعالات من عواطف 
ومشاعر» حيث تحتوى أجهزة المخ الإنساني على تقدير الذات والحاجة 
إلى التفاعل الاجتماعي حتى يحدث التوازن العقلي والاستقرار النفسي 
فكل من الانفعالات والأفكار 2 نصفى المخ لا يمكن فصلهما عن بعضهما 
ومن هنا فإن تأثر الانفعالات من عواطف ومشاعر على الخبرات الحياتية ينبغي 
أن يكون مناسب حتى تكون عملية التعلم صحيحة وسليمة» بحيث Y‏ تطغى 
وتسيطر على مناخ التعلم» الأمرالذي يساعد المخ على تكوين نماذج وخرائط 
عقلية واقعية لا تتأثر بالتحيزات وتلتزم بقدر ملائم من التفكير فى e‏ 
يعطيه المنطقية 2 العمل حيث إن العواطف والانفعالات والدوافع توا 
على تمتيل المخ للمعاني Ce Ge ne eee‏ 
Les‏ أتضح من نتائج القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي قبل التعرض 
للتدريب لتلاميذ المجموعة التجريبية 693 صعويات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية. 
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كما تعزو الدراسة الحالية حدوث النقصان المقابل 2 متوسط درجات تلامين 
المجموعة التجريبية فيما يتعلق بالانفعالات الأكاديمية السلبية لتلامين 
المجموعة التجريبية 2 القياس البعدي إلى قدرة البرنامج التدريبي المستخدم 
2 الدراسة الحالية والذي تضمن جانبين وهما "الجانب الاجتماعي" والذي تمثل 
2 الممارات الاجتماعية مثل التعبير الاجتماعى والتعاون وتحمل المسئولية 
والحساسية الاجتماعية والتوكيدية والتى ساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم 
وتقرير أفضل الطرق للأداء والتصرف فى المواقف المختلفة» فضلا عن تنمية 
الشعور بالمسئولية الشخصية والاجتماعية» والجانب الثاني وهو "الجانب 
الانفعالي" والذي تمثل 2 المهارات الانفعالية مثل الوعى بالذات والوعى بمشاعر 
الآخرين وإدارة الانفعالات والتعاطف والمشاركة الوجدانية والتى ساعدتهم 
فى فهم وإدراك مشاعر الآخرين وإنفعالاتهم وضبطها وتنظيمها وتوجيهها 
والتعبير عنها بطرق ملائمة» فضلا عن مساعدة الآخرين والتضحية والإيثار 
من أجل (Ae Leo‏ مما كان له الأثر الإيجابى فى خفض الانفعالات الأكاديمية 
السلبية لدى أفراد المجموعة التجريبية ذوى صعويات التعلم الاجتماعية 
والانفعالية. 
٠‏ نتائج الفرض الشافى: 

ينص الفرض الثاني على أنه "توجد فروق دالة بين درجات تلاميذ المجموعة 
التجريبية» ودرجات تلاميذ المجموعةالضابطة ب2 القياسالبعدي 
2 الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية لصالح أفراد المجموعة 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار مان ويتنى - Mann‏ 
Whitney Test‏ اللابارامترى لحساب دلالة الفروق بين درجات توزيعين يمثلان 
مجموعتين مستقلتين (على ماهر خطاب» 4+ (Y:‏ ويتضح ذلك من الجدول (7): 


جدول (V)‏ دلالة الفروق بين متوسط رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى القياس 
البعدى فى الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية. 





c +‏ الجدولية عند مستوى ٠١١ (A)‏ »وعند مستوى )6,00( ٤٠٠١‏ لدلالة الطرف الواحد. 


يتضح من الجدول (V)‏ وجود فروق دالة بين درجات تلاميذ المجموعة 
التجريبية» ودرجات تلاميذ المجموعة الضابطة 2 القياس البعدي فى كل 
من الألكسيثيمياء والانفعالات الأكاديمية السلبية لصالح أفراد المجموعة 
التجريبية» حيث إن قيمة "U"‏ الصغرى المحسوية دالة إحصائيا عند مستويي 
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ceea)‏ 10+( ممايشير إلى أن البرنامج التدريبي أدى إلى خفض كل من 
الألكسيثيمياء والانفعالات الأكاديمية السلبية لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

كما تم حساب حجم التأثير Effect Size‏ لاختبار مان ويتنى (عبد eal‏ 
الدردير ١٠٠٠۲)؛‏ حيث جاءت قيم حجم تأثير البرنامج التدريبي .2 خفض 
الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية ( (V.‏ لكل منهما بالنسبة للقياس 
البعدى» وهى قيمة تدل على حجم تأثير كبير؛ مما يشير إلى تحسن أداء تلامين 
المجموعة التجريبية مما يؤوكد على أثر وفعالية البرنامج التدريبي يما تضمنه 
من أنشطة وتدريبات فى خفض الألكسيثيميا والانفعالات الأكاديمية السلبية 
لذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية. ويذلك تثبت صحة الفرض 
الثانى للدراسة. 

وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الدراسات التى اهتمت بالتدريب 
القائم على الكفاءة الاجتماعية والانفعالية أوبعض جوانبها لدى المتعلمين 
ومنها دراسات: جوردن )1998 (Jorden,‏ ديسون )2003 (Dyson,‏ جيتى (Getty,‏ 
)2003. كلينر )2003 (Kellner et al,‏ درين )2005 (Deerin,‏ طارق Le‏ 
(Ys +0)‏ حمد خزاعلة (Ye V)‏ أشرف عبد الحميد (Y* A)‏ يوسف مقدادى 
وجمال أبو زيتون (Y Y)‏ أحمد خزاعلة وجمال الخطيب (Y Y)‏ نعيمة الرفاعي 
وحنان الجمال (Y YY)‏ إيمان عبدالوهاب (Ys VY)‏ محفوظ أبوالفضل وأسامة 
عطا (Y V£)‏ ويوسف العنزى (Y: E)‏ والتي حققت برامجها التدخلية تحسنا 
ملحوظا 4 الكفاءة الاجتماعية والانفعالية لدى أفراد عيناتها. 

كما تتفق هذه النتيجة أيضا مع نتائج الدراسات التى استهدفت خفض 
الألكسيثيميا لدى المتعلمين ومنها دراسات: جاى وآخرين )2008 (Gay et al.,‏ 
سبرانزا وآخرين )2010 (Speranza et al,‏ » وعفاف بركات (Y)‏ والتي 
حققت برامجها التدخلية تفوقا ملحوظا 2 خفض الألكسيثيميا لدى أفراد 
المجموعة التجريبية. 

وتتفق هذه ا لنتيجة أيضا مع نتائج الدراسات التى تبنت برامج لتنمية 
الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لدى المتعلمين والتى ركزت على التقييمات 
المحددة لتلك الانفعالات الإيجابية والحد من الانفعالاتالسلبية ومنها 
دراسات: بيرى وآخرين )2005 «(Perry et al.,‏ بيكرون )2006 (Pekrun,‏ وییکرون 
وآخرين )2007 (Pekrun et al.,‏ والتى ركزت على تنمية الانفعالات الإيجابية 
وخفض السلبية. 

كما تتسق نتائج الدراسة الحالية مع نظرية التعلم الاجتماعى لباندورا 
حيث أثبتت النتائج أن السلوك الاجتماعى والمثيرات البيئية كلها تعمل بشكل 
متكامل ومتفاعل فعندما تم تعريض أفراد المجموعة التجريبية إلى التدخل 
السيكولوجى (البرنامج التدريبى القائم على الكفاءة الاجتماعية ‏ الانفعالية) 
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i‏ ذلڪ بطريقة فعالة فى انفعالات وسلوكيات المشاركين والتى قادتهم 
بصورة كبيرة إلى تعديل فى السلوكيات اللاتوافقية - كحخفض الألكسيثيميا 
والانفعالات الاكاديمية السلبية ‏ وتعديلها إلى أنماط معرفية وسلوكية 
مرغوبة. 

كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية أيضاً مع نظرية روتر للتعلم الاجتماعى 
والتى تبحث فى السلوك المعقد للأفراد فى المواقف الاجتماعية المعكقدة 
والتى تؤكد على أهمية التفاعل بين الفرد والآخرين OY‏ سلوك الفرد ما يتم 
تعليمه فى إطار اجتماعى وهذا ما تم حصاده من خلال التدريب على البرنامج 
التدريبى والذى تم التأكيد فيه على أهمية التفاعل بين الفرد والآخرين داخل 
المجتمع أى تتسق مع نفس النتائج التى أشارت إليها نظرية التعلم الاجتماعى 
لروترالأمرالذى يشير فى النهاية إلى أن التدريب القائم على الكفاءة 
الاجتماعية_الانفعالية قد أدى إلى خفض الألكسيثيمياء والانفعالات 
الاكاديميةالسلبية لدى أفراد المجموعة التجريبية ذوى صعويات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية. 

ويمكن تفسير هذه النتيجة من حيث حدوث خفض الألكسيثيميا 
والانفعالاتالاكاديميةالسلبية لدى أفراد المجموعة التجريبية 2 ضوء 
Le‏ اشتمل عليه البرنامج التدريبى من أنشطة وتدريبات وجلسات جعلت أفراد 
المجموعة التجريبية أكثر نجاحا فى انجاز السلوكيات الضرورية المكلفين 
بها بالإضافة إلى النجاح التى أبدوها فى العلاقات الاجتماعية لديهم كتقديم 
أنفسهم للآخرين وتقديم المساعدة والتعاون فضلا عن تحسن الجانب الانفعالى 
لديهم والمتمثل فى مفهوم الذات» والذى يمثل منطلقا مكبوتا ‏ نظرا لانخفاضه 
(وذلك قبل التعرض للتدخل السيكولوجى من خلال البرنامج التدريبى 
للمجموعة التجريبية) ‏ نحو تحسين تفاعل الفرد مع الآخرين وأداء 
حل ما يطلب منه بكفاءة وذلك أكثر مما كانوا علية قبل التدريب 
على البرنامج» مما كان له الأثر الإيجابى فى خفض الألكسيثيمياء والانفعالات 
الاكاديمية السلبية عن ذي قبل ولم يحدث ذلك مع أفراد المجموعة الضابطة 
الذين لم يتعرضوا للبرنامج التدريبي. 

حما يعزوالباحث تأثير البرنامج التدريبى فى خفض الألكسيثيميا 
والانفعالات الاكاديمية السلبية الذى انعكس أثره فى أداء أفراد المجموعة 
التجريبية إلى فاعلية التكنيك المستخدم فى الدراسة الحالية وإلى أنشطة 
وتدريبات مرنة فى التطبيق» وكذلك إلى إجراءات تطبيق البرنامج 
والتى ساعدتهم فى التعرف على انفعالاتهم وأفعالهم من خلال المناقشات 
والإجابة عن الأسئلة وطرح الاستفسارات والتعبير عن آرائهم بحرية أثناء 
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الجلسات وتخلل الجلسات لفترات راحة للتأمل والتفكير وكذلك لإبعادهم 

عن الملل والإجهاد ما كان له عظيم الأثر فى تحسين الكفاءة الاجتماعية 

الانفعالية لديهم وفى حد زعمنا فإن هذا التحسن انعكس أثره فى خفض واضح 

فى الألكسيثيمياء والانفعالات الاكاديمية السلبية. 

e‏ القوصيات: 

4 يجب الاهتمام بتوعية dim gig‏ المعلمين لكيفية التعامل مع تلاميذهم؛ وإقامة 
رابطة وجدانية مع تلاميذهم تقوم على الحبء وتدريبهم على أنشطة ومهارات 
تساعدهم على التواصل الاجتماعى والمشاركة الوجدانية مع الآخرين بهدف 
تحسين كفاءتهم الاجتماعية ‏ الانفعالية. 

€« يجب على المعلمين الأخذ فى الاعتبار شخصيات وانفعالات تلاميذهم داخل 
حجرات الدراسة أو اثناء التعلم أو .2 أثناء الأداء على الاختبارات المتصلة 
بالتعلم. 

4 ضرورة اكتشاف الاضطرايات والمشكلات السلوكية بشكل عام والالكسيثيميا 
والنفعالات الاكاديمية السلبية بشكل خاص فى بداية ظهورهاء واستخدام 
التدخل السيكولوجى المبكر لخفضها حتى لا تتفاقم. 

4 ضرورة أن يكون المعلمين على وعى بطبيعة الانفعالات الأكاديمية لدى 
المتعلم بصفة عامة والانفعالات الاكاديمية السلبية بشكل خاص وكيفية 
خفضها من أجل تحسين عملية تعلم تلاميذهم» 29 المقابل كيفية مساعدة 
تلاميذهم على تنمية الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لما لها من تأثير 
إيجابى على نواتج عملية التعلم. 

e‏ البحوث المقترحة: 

4 فعالية برنامج تدريبي فى تنمية الانفعالات الأكاديمية الإيجابية لدى 
تلامين المرحلة الابتدائية ذوى صعويات التعلم الاجتماعية والانفعالية. 

4 القيمة التنبؤية للانفعالات الأكاديمية .2 ضوء الكفاءة الاجتماعية — 
الانفعالية لذوى صعويات التعلم والموهوبين ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة 
الابتدائية. 

« فعالية التدريب القائم على نظرية التعلم المستند إلى الدماغ فى اختزال 
الانفعالات الأكاديمية السلبية لدى تلامين المرحلة الابتدائية ذوى صعويات 
التعلم. 

» أشرتنمية الانفعالات الأكاديمية الإيجابية فى الحد من العجزالمتعلم GAT‏ 
تلامين المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم. 

٠‏ المراجسح: 


- إبراهيم بن سعد أبو نيان (Y: Y)‏ صعوبات التعلم "طرق التدريس والاستراتيجيات 
المعرفية" (ط ؟). الرياض: دار الناشر الدولى للنشر والتوزيع. 
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- أبوزيد سعيد الشويقي (۸٠٠۲).الابتكارية‏ الانفعالية لدى عينة من طلاب الجامعة 
وعلاقتها بكل من الألكسيثيميا والعوامل الخمسة الكبرى 2 الشخصية. المجلة المصرية 
للدراسات النفّسية: ۱۸ )33( NE EY‏ 


- أحمد أحمد عواد (Ys Y)‏ مدخل شامل لنماذج وأساليب التقييم التشخيص لصعوبات 
التعلم. مجلة الإرشاد النفسي» جامعة Ote‏ شمس؛ MY - N10 (10) ٠١‏ 

- أحمد البدوى Lids‏ )10+¥(. برتامج إرشادى فى تحسين فاعلية الذات لدى عينة من ذوى 
صعوبات التعلم منخفضى الكفاءة الاجتماعية. رسالة ماجستيرء كلية التربية» جامعة 

- أحمد حسن عاشور؛ ومحمد مصطفى طه وحسنى زكريا النجار (Yie)‏ مدخل 
إلى صعويات التعلم (الاسس النظرية ‏ الصعويات النمائية والأكاديمية والاجتماعية 
والانفعالية ‏ الخدمات المساندة). الرياض: دار الزهراء للنشر والتوزيع. 

- أحمد خالد خزاعلة .)۲٠٠۷(‏ المهارات الاجتماعية والانفعالية للطلبة ذوى صعويات التعلم 
والطلبة العاديين: دراسة مقارنة. رسالة دكتوراه» كلية الدراسات العلياء الجامعة 
الأردنية. 

- أحمد خالد خزاعلة .)۲١٠۲(‏ المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى طلبة صعويات التعلم 
فى المرحلة الابتدائية بمحافظة عنيزة. مجلة دراسات الخليج والجزيرة العربية» الكويت YA‏ 
(ه14) vvv‏ .— 304 . 

- أحمد خالد خزاعلة» وجمال محمد الخطيب )33 (Y‏ المهاراتالاجتماعية والانفعالية 
للطلبة ذوى صعويات التعلم وعلاقتها ببعض المتغيرات. دراسات» العلوم التربوية Y^‏ )1( 
YAS -- ۲‏ 

- أسماء عبدالله العطية (Y Y)‏ برنامج تدريبى لتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى الأطفال 
ذوى صعويات التعلم. مجلة الإرشاد النفسى» مركز الإرشاد النفسى؛ جامعة عين شمس 
VER SA Vut‏ 

- أشرف عبد الغفار عبد البر tà .(v.-£)‏ علية برنامج معرفى ‏ سلوكى Mal‏ ¢ صعوبات 
التعلمالاجتماعية والانفعالية لدى تلامين المرحلة الابتدائية. رسالة دكتوراه. كلية 
التربية» جامعة عين شمس. 

- أشرف محمد عبد الحميد .)۲٠٠۸(‏ فعالية برنامج تدريبي باستخدام الأنشطة اللاصفية 
2 تنمية الكفاءةالاجتماعية لدى التلامين ذوى صعويات التعلم. مجلة علم النفس 
المحاصر والعلوم الإنسانية» كلية الآداب: جامعة المنياء 019 VO 2 YAY‏ 

- أكرم صالح صالح (Y: Y)‏ تعلم الرياضيات باستخدام فعاليات الويب كويست للصف 
التاسع الأساسى الجانب العاطفى. رسالة ماجستير» جامعة النجاح الوطنية» فلسطين. 

- السيد كامل الشربينى (Y YY)‏ الاندفاعية والألكسيثيميا والأسى النفسي لدى عينة 
من طلاب كلية التربية بالعريش. المجلة المصرية للدراسات النفسية ۲۲ SA ٤۷ VR)‏ 

- آمال إبراهيم الفقى .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج العلاج المعرفى السلوكى وتدريبات الاسترخاء 
فى تخفيف الإلكسيثيميا لدى طالبات الجامعة. دراسات عربية فى التربية وعلم النفس 
رن ال YOY‏ 


- أنور محمد الشرقاوي .)۲٠٠۲(‏ صعويات التعلم» المشكلة» الأعراض» والخصائص. مجلة 
علم النفس» الهيئة المصرية العامة للکتاب» AVY 2 (sw) ۱١‏ 


- إيمان أحمد خميس .)30١١4(‏ إسهام بعض المتغيرات فى التنبؤ بالألكسيثيميا لدى معلمات 
رياض الأطفال. مجلة الطفولة .Y0* YOR (Vs) iua lg‏ 
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- إيمان عبدالله البنا (١٠7).الألكسيثيميا‏ وأنماط التعامل مع الضغوط لدى عينة 
من طلبة الجامعة. حوليات كلية الآداب» جامعة عين شمس» ٥۷ -٠١ Y) Y‏ . 

- إيمان عبدالوهاب محمود .)۲١۱۲(‏ الدمج الاجتماعى لتحقيق الكفاءة الاجتماعية 
للتلامين ذوى صعوبات التعلم. دراسات نفسية .1١ Vo (V) YY‏ 

- برحات صديق ربيع (x. \o)‏ .دراسة تحليلية مقارنة لبعض الخصائص النفسية 
والاجتماعية والتريوية لدى تلامين الحلقة الأولى من التعليم الأساسى ذوى صعويات 
التعلم والعاديين . رسالة دكتوراه» كلية التربية Lids‏ جامعة جنوب الوادى. 
- تيسير مفلح كوافحة (Vs r)‏ القياس والتقييم وأساليب القياس والتشخيص فى التربية 
الخاصة. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 

- حامد عبدالسلام زهران (۱۹۷۷). اختبار ذكاء الشباب اللفظى. القاهرة: عالم الكتب. 

-داليا محمد فتحى (۱۲١۲0).الألكسيثيميا‏ لدى عينة من المراهقين المصابين بتشتت الانتباه 
وفرط النشاط. رسالة ماجستير؛ معهد الدراسات العليا للطفولة؛ جامعة عين شمس. 

- زيدان أحمد السرطاوى» وأحمدأحمد عواد (Ys Y)‏ مقدمة فى التربية الخاصة 
"سيكولوجية ذوى الإعاقة والموهبة". الرياض: دار الناشر الدولى للنشر والتوزيع. 

- سامر عدنان عبدالهادی (vev)‏ . برنامج تدريبى لتنمية الكفايةالاجتماعية وخفض 
السلوك العدوانى لدى الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة صعويات التعلم» وبيطىئ التعلم» 
واضطراب السلوك. المؤتمر العلمى الأول (التربية الخاصة الواقع والمأمول)؛ كلية التربية 
dasla‏ بنهاء AAA - 4*0 «Y‏ 

— سامية محمد صابر (v Vv)‏ الألكسيزيميا Alexithymia‏ وعلاقتها بنوعية (جودة) النوم 
لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة. دراسات نفسية ۲۲ .٠٠۲- ۲۹۹ (v)‏ 

— سعدة أحمد أبوشقة )1448( تعديل بعض خصائص السلوك الاجتماعى لدى الأطفال 
ذوى صعويات التعلم . رسالة ماجستير؛ كلية التربية بكفر الشيخ» جامعة طنطا. 

- سليمان عبد الواحد يوسّف (Y V)‏ صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية بين الفهم 
والمواجهة. القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع. 

- سُليمان عبد الواحد يوسّف ۲١٠١(‏ آ). المرجع 2 صعوبات التعلم النمائية والأكاديمية 
والاجتماعية والانفعالية. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

- سليمان عبد الواحد يوسّف (uy: ١١(‏ . ذوو صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية 
"خصائصهم» اكتشافهم» رعايتهم» مشكلاتهم" . عمان: دارالمسيرة للنشر والتوزيع. 

- سليمان عبد الواحد (ys VY) chos‏ . التحليل البعدى لبعض البحوث والدراسات العريية 

ee ae O كو او سر‎ m 

التدخل السيكولوجى "دراسة مسحية تحليلية فى إثنى عشرة 99 AS‏ عربية" Fis aima‏ 
التريية. جامعة بنها؛ ۲۲ AYAI YL (av)‏ 

- صلاح الدين عراقى محمد (Ye)‏ دراسة العلاقة بين عجز/ نقص كلمات التعبير عن 
المشاعر (الأليكسيزيميا) والتعلق الوالدى لدى الراشدين. مجلة كلية التربية بالزقازيق؛ 
جامعة الزقازيق VEE - ۱۹۲۳ cof‏ 

- طارق محمد عامر .)٠٠٠٠١(‏ بعض المتغيرات المعرفية واللامعرفية لدى عينة من ذوى 
صعويات التعلم والعاديين. رسالة ماجستير» كلية التربية بكفر الشيخ» جامعة طنطا. 

- طه إبراهيم هنداوى (v ev)‏ . فعالية تدريبات الذكاء الوجدانى فى تخفيف صعوبات 
التعلم الاجتماعية والانفعالية لدى تلامين الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي. 
رسالة ماجستير» كلية التربية» جامعة كفر الشيخ. 
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Jale -‏ عبد الله محمد» وأحمد أحمد (Y Y) alge‏ مدخل إلى صعوبات التعلم "النظرية- 
التشخيص - أساليب التدخل". الرياض: دار الناشر الدولى للنشر والتوزيع. 

- عالية السادات البسيوني .)٠٠٠٠(‏ فعالية برنامج غرشادى تكاملى فى علاج بعض 
الصعويات الأكاديمية والانفعالية لدى ذوى صعويات تعلم القراءة من تلامين المرحلة 
الابتدائية. رسالة دكتوراه» كلية التربية بالمنصورة» جامعة المنصورة. 

- عبد المنعم أحمد الدردير .)۲٠٠١(‏ الإحصاء البارامترى واللابارامترى 2 اختبار فروض 
البحوث النفسية والتربوية والاجتماعية. القاهرة: عالم الكتب. 


- عبدالوهاب محمد كامل .)3٠٠١١(‏ اختبار المسح النيورولوجى السريع. القاهرة: مكتبة 
النهضة المصرية. 

- عفاف إيراهيم بركات (vw)‏ ا uu I‏ اح لي 
المشاعر (الإلكسيثيميا) لدى عينة من ذوى اضطرابات الأكل. رسالة دكتوراه» كلية 
التربية» جامعة بنها. 

- على ماهر خطاب .)۲٠٠۹(‏ الإحصاء الإستدلالى 4 العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية. 
القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

- على ماهر خطاب» نبيل عيد الزهار )0 (Y*‏ أسس مناهج البحث 2 التربية وعلم النفس. 
القاهرة: مكتبة عين شمس. 

- فاروق عبد الفتاح موسى (Yey)‏ كراسة تعليمات اختبار القدرات العقلية مستوى 
)٠١ -١١(‏ سنة. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 

- فتحي مصطفى الزيات )1408( دراسة لبعض الخصائص الانفعالية لدى ذوي صعويات 
التعلم من تلامين المرحلة الابتدائية. مجلة جامعة أم القرى؛ ٤٤٥ (Y) Y‏ - £34 . 

- فتحي مصطفى الزيات .(144A)‏ صعويات التعلم؛ الأسس النظرية والتشخيصية 
والعلاجية. القاهرة: دار النشر للجامعات. 

- فتحي مصطفى الزيات .)۲٠٠١(‏ مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوى 
صعويات التعلم. القاهرة: دار النشر للجامعات. 
- فتحي مصطفى الزيات (Yeer)‏ صعوبات التعلم أين مدارسنا منها؟ -منتدى الخليج 
البرزناهمجالثقباخ لقصطاع PEN grq‏ 
..www.moe.edu.kw/parnamig/fifth/htm‏ 

- فتحى مصطفى الزيات .(¥++A)‏ قضايا معاصرة فى صعويات التعلم. القاهرة: دار النشر 
للجامعات. 

- فرحان لافى النويران» ومحمد نزيه حمدى (Y V£)‏ فاعلية برنامج إرشادى مستند إلى 
الكفاءة الانفعالية فى خفض سلوك العدوان وتحسين تقدير الذات لدى طلاب الصفوف 
الثامن والتاسع والعاشر فى مدرسة الحلابات الغريى بالاردن. مجلة جامعة القدس 
المفتوحة للآبحاث والدراسات» فلسطين:؛ YVE — YON Y Y‏ 
— محفوظ عبدالستار gui‏ الفضلء وأسامة أحمد عطا (ys M)‏ . فعالية برنامج إرشادى فى 
تنميةالكفاءةالاجتماعية وأثره على مفهوم الذات الأكاديمية لذوى صعوبات | 


5 إحلة الإعدادية. مجلة الطفولة والتريية كلية رياض الأطفال» جامعةالإسكندرية: >" 
LPT 2 vov dv‏ 


- محمد أحمد حماد .)۲٠٠۸(‏ فاعلية برنامج معرفى سلوكى لتنمية الكفاءة الاجتماعية 
لدى التلامين الصم فى المرحلة الابتدائية. رسالة ماجستير؛ كلية التربية (do gula‏ 
جامعة أسيوط. 
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- محمد رزق البحيرى .)۲٠٠۹(‏ إسهام بعض المتغيرات النفسية فى التنبؤ بالألكسيثيميا لدى 
عينة من التلامين من ذوى صعويات تعلم القراءة الموهوبين موسيقيا. دراسات نفسية:؛ ١9‏ 
VV) 2 v£o (80)‏ 

- محمد مصطفى الديبء ووليد السيد خليفة (Yet)‏ فعالية برنامج تدريبى قائم على 
مهارات التعلم التعاونى فى تنمية المسئولية الاجتماعية وتخفيف صعويات التعلم 
الاجتماعية والانفعالية لدى تلاميد المرحلة الابتدائية.المجلةالتربويةالدولية 
المتتخصصة VAY 2 Y (Y) Y‏ 


- محمد مصطفى شاهين (Y VY)‏ العلاقة بين ممارسة العلاج المعرفى السلوكى فى خدمة 
الفرد وتنمية الكفاءةالاجتماعية للأطفال الأيتام . المؤتمرالعلمى الدولى الرابع والعشرون 
للخدمة الاجتماعية "الخدمة الاجتماعية والعدالة الاجتماعية" TEN 20v Y‏ 


- مصطفى السعيد جبريل (1997). بعض الخصائص النفسية والاجتماعية لذوي صعويات 
التعلم من تلامين المرحلة الإعدادية "4 ضوء الجنس والمادة الدراسية". مجلة كلية 
التربية بالمنصورة: جامعة المنصورةء Te LY aY£‏ 


— مصطفى محمد كامل )+144( مقياس تقدير سلوك التلمين لفرز حالات صعويات 
التعلم» كراسة التعليمات. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

- ناصر سيد جمعة» أحمد cab‏ فضل (Y Y)‏ الألكسيثيميا واضطراب العناد المتحدى لدى 
تلامين المرحلة الابتدائية ذوى صعويات التعلم (دراسة تنبؤية). دراسات عربية فى التربية 
وعلم النفس» .££( T10‏ 

- نجلاء عبدالله الكلية .)3٠١9(‏ فعالية برنامج تدريبى فى تنمية بعض المهارات الإجتماعية 


وأثره فى التحصيل الدراسى لذوى صعويات التعلم بالمرحلة الإعدادية. المجلة المصرية 
للدراسات النفسية ۱۹ )18( وهم -۳۹۳. 


- نصرة عبد المجيد جلجل (Ys V)‏ التعلم المدرسي: بحوث نظرية وتطبيقية 2 علم النفس 
التربوي . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

- نعيمة جمال الرفاعى» وحنان محمد الجمال .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج تدخل معرفى 
سلوكى قائم على الضبط الذاتى فى تحسين الكفاءة الاجتماعية وخفض السلوك المعادى 

جتمع لدى عينة فى مرحلة المراهقة المبكرة. مجلة كلية التربيةء جامعة عين شمس» 

.o££ 0۷ (£) vo 

pile aus —‏ عبدالحميد (Y Yo)‏ فاعلية التدريب على المهارات الاجتماعية 2 خفض Solu‏ 
التنمر لدى £93( صعويات التعلم. المجلة المصرية للدراسات النفسية AVEO (AT) VO‏ ۳۸۹. 


-هدى سلمى مطير .)3٠١5(‏ الألكسيثيميا وعلاقتها بالقلق لدى عينة من المراهقين 
المكفوفين. رسالة ماجستير؛ معهد الدراسات العليا للطفولة؛ جامعة عين شمس. 

- هشام عبد الرحمن الخولي (yeeo)‏ .دراسة العالاقة مابينالعجز/النقص 2 القدرة 
على التعبير عن الشعور (الألكسيثيميا) والمخادعة/ المخاتلة (الميكيافيلية). المؤتمرالسنوي 
الثاني عشر لمركز الإرشاد النفسى» جامعة عين شمس "الإرشاد النفسي من أجل التنمية 
2 عصر المعلومات": خلال الفترة من YO‏ 2 ۲۷ ديسمير: SYM - YYO‏ 

- هشام عبد الرحمن الخولي» ومحمد شعبان أحمد» والزهراء مهنى عراقى (Y« Ww)‏ الذكاء 
الانفعالى وعلاقته بالألكسيثيميا لدى عينة من طلاب وطالبات الجامعة. دراسات عربية 
فى التربية وعلم النفس» VY ZYW UO EY‏ 

- هناء عارف محمد Y)‏ +( فعالية برنامج تدريبى فى خدمة الجماعة لتنمية الكفاءة 
الاجتماعية لدى المدمجين مع التلامين العاديين بالمدارس البتدائية. مجلة دراسات فى 
الخدم ةالاجتماعية والعلوم الإنسانية L YAVI 2 Y «0 (v0) V‏ 
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- هيام صابر شاهين .)3١1١(‏ الألكسيثيميا والرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة 
الجامعة. مجلة كلية التربية: جامعة بنهاء AM LAN cA :)95( YE‏ 


- يوسف محيلان العنزى E)‏ أثر برنامج لتطوير المهارات الاجتماعية والانفعالية لدى 
عينة من صعويات القراءة بدولة الكويت. المجلة العربية للعلوم الاجتماعية» المؤسسة 
العربية للاستشارات العلمية وتنمية الموارد البشرية» ك5 YEA m ۱۹۹ CN‏ 
- يوسف موسى مقدادی» وجمال عبدالله أبو زيتون (۲۰۱۰). آثر برنامج تدريبى مستند 
إلى التربية العقلانية الانفعالية فى تحسين الكفاءة الاجتماعية ومهارة حل المشكلات GAT‏ 
طلبة الصفين السابع والثامن الأساسيين. مجلة الجامعة الإسلامية (سلسلة الدراسات 
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